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Ancrpakr

OBaj paa ucTpaxyje IeNpecHjy Kao pelanuoHd U (PeHOMEHOIOmKH (EHOMEH, a He
UCKJbYYUBO KA0 KJIMHUYKH CcuHIpoM. I[lonmasehm ox nuyHe MOTHBamMje ayTOpKe 3a
pa3syMeBamEeM JICTTPECUBHOT UCKYCTBA — KAKO M3 JIMYHOT, TAKO U U3 TEPAIHjCKOT KOHTEKCTa
— paj criaja TEOPHUjCKe YBUE U UCKYCTBA U3 TEIITANT IICUXOTEPAIIN]e ca [IUJbEM J1a C€ OCBETIIN
[ITa 3HaYM OUTH Yy JCTIPECUBHOM 10Jby. OCHOBHU (DOKYC je Ha MEIAHXOJIUYHOM HCKYCTBY,
TyOUTKY MHTEpaKIHMje ca APYrdM H ca CBETOM, Kao W Ha Qynkumju self-a y Tom mporecy.
[ToceOHa naxkma moceeheHa je KOHIEeNTHMA Kao MTo ¢y (PUKCUpaHU TemTaIT, peTpodiekcuja
Kao JOMUHAHTHA MEXaHHM3aM IPEKH1a KOHTAKTa, arpecrja Kao MHTCHIIMOHAIIHO KpETame Ka

IPYroM U TeparujcKa yjaora KoHTparpaHcdepa.

VY pany ce aemnpecuja carjienaBa Kao Ipolec KOju HHje caMoO MaToJIONKH, Beh u kao
MOTYNHOCT 33 KpeaTUBHY a/IalTallijy U TPAKEHE HOBUX 3HAUCHA, YKOJIUKO ITOCTOjU TOBOJHHO
0e30eman penaonu mpoctop. TepaneyTrcka yinora HHAje caMo Y ,,Jieuermhy cuMiromMa’, Beh y
ToMme na Oynme CBENOK, MpaTHiall U 4yBap MPHUCYCTBA, J1a MOAPXKHA KIHjEHTa Ja MOCTETICHO
OKMBJbaBa KOHTAKT ca coOOM M cBeToM. Pan ocBerjbaBa M MHTEPCYOJEKTHBHE M IOJHCKE
acreKTe JAeNpPecUBHOI UCKYCTBA, OKa3zyjyhu Kako nmaTwka HMje caMO MHIUBUAYalIHa, Beh neo

mrper peIadvoOHOr U KYJITYPOJIOUIKOT I10Jba.

Kpo3 komOuHOBame Teopuje m Ju4HE pediekcuje, paja IMO3MBa HA Pa3yMEBaAmE
JIenpecHje Kao TUMEH3Hje JbYICKOT MOCTojama Koja, nako 00Ha, y ceOM HOCH TOTEHITH]alT 3a

TpaHcpopMalyjy, IpUCcycTBO U OOHOBY OJIHOCA Ca KUBOTOM.

Kwyune peuu: oenpecugno uckycmeo, ukcupanu cewimanm, xicauosarbe, MelaHxonuja,

pempodnexcuja



YBoa

JXespa 3a UCTpaKUBaKHEM OBE TEME jaBHJIA CE€ HA TEMEJbMMa MOT JIMYHOT CTpaxa O]
JeTpecuBHOT McKycTBa. Kako je pax oaMuIiao, Buziena caM Jia je Ty MHOTO BHILIE O/ CTpaxa aa
CTaHEeM Y JIETIPECUBHO IMOJbE Ca HEKUM (ITOHAJBUIIIC ca KIMJEHTOM). Y OJIMCKO] OKOJUHU CaM
uMaJa MPUINKE J1a Ce CPETHEM ca pa3IndMTUM BHIOBUMA JICTIPECH]E, U TEK cajia Ha3upeM KaKo
je OuIo TemKo Kaia cu HeloCcTrKaH npyru. Takole, yBuiena cam Jja HEKH OJ] MOjUX KJIHjeHaTa
3ampaBo UMajy U OBY TeMY Kao CBOJjy, HETJIe y IMO3aIMHU, IPUKPUBEHY TeMama 300T KOjUX Cy
JIONITH, AJIM ja je Mpe OBOT MHCama HUCAM MOTJIA jaCHO YIJIeaTH U 3aTO CaM jaKo 3axXBajlHa
ITO caM 3arpebala y oBO MCKYCTBO, jep OHO je, MaKO HeKMMa U3rJie[a JaJIeKo, 3alpaBo jako

O3y CBMMa HaMa.

Jlempecuja ce 4ecTo Cy)kaBa Ha KIIMHUYKE NeUHUIM]E, THjarHOCTHYKE KPUTEPH]jyME,
(bapMakoIonke MpoToKoyIe. Y 0BOM paiy *KeJHM Jia C€ TIOMEPUM O] TOT CYXKEHOT IoTJjea U
UCTPaKUM JENpecMBHAa MCKYCTBa Kao JI€0 OHOra IITO Hac 4MHM JpyauMa. [locmarpajyhu
JETIPECH]y Kao IPOCTOP y KOM MOYHEEMO JIa TyOMMO HE caMo JIpyTe, HETO u cede, yaa3uMo y
MUTaKkE 1ITA 3Ha4U OUTH y CBETY, IIITA 3HAUM OUTH ca APYruMa, ¥ Kako Ce Taj OJHOC MPEeKuaa

U pacnaja.

Teopujcku, paja ce ociiama Ha PENAMoOny U (PEHOMEHOJIOIIKY TeIITAIT MEPCIEKTHRY,
noceOHo Ha panoBe Danuja Opanueseruja, Jana Pybamna, ®panca Meynmecrepa, Mapraputy
Cnamomno JIo6 u Jlmmujy Ilenotuh, koju aenpecujy He BUIE caMO Kao CHMIITOM, Beh Kao
nopemehaj Ha camMoj rpaHUIIM KOHTaKTa u3Mel)y opranusma u cpeaune. Jlenpecuja, a HApOUUTO
MeJaHXOJIMja, HUje caMo peakinja Ha TyouTtak Beh ryouTak camor ,,u3mely* — mpocropa y
KOM HAacTajeMo, Y KOM C€ CMHCAa0 W XHUBOT KOKpeupajy. M3 oBe mepcrekTuBe, Aempecuja
rmocTtaje MCKycTBo mopemehene wmHTepakiuje u3Mmel)y cenda u cBera, UCKYCTBO y KOM C€

(durypa BuIle He MOXKE ITOJaBUTH, TJI€ BPEME CTaje, a MPOCTOP CE MPa3HHU.



[use paga je ma ucTpaku JenpecuBHA UCKYCTBA KPO3 KJbYYHE TeIITANIT MTOjMOBE: Celd
U merope (QyHKIUje, (GUTYpy HW T03aJMHY, WHTCHIIMOHAIHOCT, peTpodiekcujy Kao
JOMHUHAHTaH MEXaHu3aM oJI0paHe, arpecujy u KoHppoHTanyjy. [loceOHO ce 6aBUM MUTAHEM
TEPaNUjCKOT OJHOCA: KAaKO TepameyT MoXKe Ja Oyne MpUCYTaH y TOoJbY y KOjeM HecTaje
npucycTBo? Kako ce y 3ajemHUYKOM TIpOoCTOpy M3Mehy Tepaneyra U KIHjeHTa MOXKe JP:KaTh
OHO MITO je HEMOJHOILBUBO, 03 Op3uX pelema, 03 cracaBama, alld ca MPUCYCTBOM KOje

HOCH Haxy?

OBaj pam je yjemHo W JIMYHO HCTpPaXKWBame. Jep IempecHja HHjE HEMTO IITO
OCMaTpaMo CaMo KOJ| APYIHX; OHA je Ie0 MaTPHIIC JbYJICKOT UCKYCTBa, MOTYNHOCT y Hama,
MOHOP ¥ TJO, TUIIMHA U MOTYhHOCT MOHOBHOT riaca. [Tumem o \oj ca xejboMm Jga 0oJbe
pasyMeM u cebe U OHE KOjH J0Ja3e Mo MOMON, anu u ca HagoM Jaa hy Kpo3 TO pa3yMeBame

OCCTUTH HITaje TO IITO HAC, YIPKOC CBEMY, AP>KU Yy BEC3H Ca ) KUBOTOM.

chxonaTonornja U3 IrelTajaT NePCneKTuBE

Onnoc remrant Tepanuje (y nasbem Tekcty ['T) mpeMa mcuxonaTosIorHju O] CaMHuX
roveraka Ovo je Beoma auckyrabunad. Jep, ['T, kao u apyre XxyMaHucTUUKE Tepanuje, HacTana
j€ Kao peBoiylirja y OJHOCY Ha MPETXOJHE MOJIENIe — CTPOr0 MEIUIIMHCKO, KaTeTOpUCAmhe
KiIacuukaimja KiMjeHara 1 lbuXoBux cumnroma. OBaj mpuCTyI je 610 u3pakaBame MpoTecTa
u ocnoOahame o1 yTBpheHUX AMJaTHOCTUYKUX OKBHpA.

Mehytum, kako je BpemMe Mpoia3uio, jaBwia ce ToTpeda 3a CHCTEeMAaTCKUM
OIMCUBAKEM CTama U JIMjarHOCTUKOM. TaKo Cy W TelmTaiT TepareyTy IMovein 1a ce okpehy
MICUXO0AHAIUTUYKO] W MEIUIIMHCKO] JUTepaTypu, Tpaxkehu oJroBope 3a T0jaBibyjyhe
tdhenomene. Kao mro kaxe [lemmn: ,, Gestalt terapija zagovara razvoj terapeuta koju ne sme biti
naivan kada je u pitanju psihopatologija, a u cilju odrzavanja interpersonalnog odnosa sa

svojim klijentom, u kome odanost i humanost moraju da preovladavaju. (Delisle, 1999).”



I'T je mpe cBera peHOMEHONIOMIKH OpujeHTHUcana. OHa BHIIE onucyje eHOMEeHe HEero
IITO TPaXH Y3pOKE Yy MPOILIOCTH. 1O HE 3HAauM JAa MPONUIOCT HHjEe Ba)KHA; HANPOTHB,
TeITANTHCTU TIOCMATpajy 0co0y Kao 30Mp MCKyCTaBa — MPONIUINX, CaJallibuxX u Oyayhux.
Behuna nmaxme mocehyje oHOMe miTO ce nemiaBa ,,0BA€ M cafa“, MOCeOHO Ha TPAHUIU
KOHTAKTA.

JInunoct ce y I'T cxBaTta kao n1uHaAMHYKa OpraHM3alija UCKyCcTaBa Koja ce OJBHja Ha
rpaHUIM KOHTaKTa. Ta TpaHMIA Ce CAcTOjH O KOHTAaKTHHX (DYHKIMja: BepOATHHX, UyTHHX
(ayaumujcKuX, TAaKTUIHHMX), Kao W (YHKIMja MUpHca W yKyca. TepameyT mocmaTtpa OBe
KOHTaKTHE (YHKIIH]e, TPEKUIC Y IUKIIyCHMa KOHTAKTa, 1 Ha OCHOBY TOTa 3aKJby4yj€ O CTaby
oco0e.

,Disfunkcija se odrzava kroz otpor i prilagodjavanje kontaktu, kao i putem nepotpunog
i nepromisljenog upotrebljavanja li¢nog sistema podrske. Otpori prilagodavanja kontaktnim
procesima koje ja upotrebljavam su: konfluencija, introjekcija, projekcija, retrofleksija i
defleksija. Sistemi podrske su: interpersonalni, kognitivni i bioloski potporni sistem. “ (ISto).

[ToOGpojanu OTIIOPH KOHTAKTY CE jJaBjbajy Kaja HE MOMaxKy ocobu, Beh je ciyTaBajy u
oMeTajy je y (DYHKIIMOHHCamy, a YKOJIUKO UX CBECHO KOPHUCTHUMO, OHJA TOCTa]y HAUYWHU
ajanTalyje Ha KOHTAaKT, Jep CIy)Ke HEKOj CBPCH y JIaTOM TPEHYTKY. ,,Za geStalt terapeuta je
disfunkcija na granici kontakta srz psihopatologije. Disfunkcija se odrzava kroz modele otpora
Sto znaci da osoba ili u potpunosti ignoriSe potporni sistem ili da ga koristi na takav nacin koji
podrzava poremecaj” (Isto).

VYmpaBo cy OBU T3B. IPEKUIN KOHTAKTa, OTIIOPU, MEXaHU3MHU OOpaHe, KaKo roJ Ja UX
30BEMO Y jeZTHOM TPEHYTKY Ty Jla c€ 0c00a KpEaTHBHO MPWIIATOAH HA HEKY TEIIKY CUTYaIlHjy,
aJy yKOJIMKO ce ocoba Ty ,,3ariaaBu‘‘, OHU MOCTA]y GUKCHPAHU T'eIITAITHA KOJU BUILIE HE CITYXKHU

oco0wu, Beh joj, HaNPOTHB, CyXaBa noJke moTeHIMjana (Francesetti & Roubal, 2013).



,Psihopatoloski simptomi su manifestacije fiksiranih Gestalta koji se mogu opaziti
fenomenoloski. Ovi rigidni obrasci uzrokuju patnju na kontakt granici i odnosu (naravno da
individua doprinosi oranizaciji svog relacionog polja)* (Isto). CumnTomu ce, 3arpaBo, jaBbajy
Kao HeKa BpcTa MoJi0e, moTpede 1a ce KOHTAKT MOHOBO MOMPAaBH, CPEIH TY I7I€ j€ 3ayCTaBIbEH
Y YIPaBO Ty TEUITAJIT TepaneyT OAUrpaBa IIaBHY yJIOTY — IOCMaTpa TPaHUIly KOHTAKTa, CTOjH
Ha 1HOj U TPAKU HAUYMH KaKo JIa OJIrOBOPH Ha MOTpede KIMjeHTa, OTHOCHO Kako 1a Oyne Ty 3a
IEra y KOHTAaKTY KOju My je moTpebaH.

Ha xpajy oBor mormaBjba, MOXEMO Ja KaXEMO Ja Ja je MCHUXONaToyIoTHja, Mpema
TEeIITANT CXBaTamy, y CTBApH IICUXONATOJIOTH]ja OAHOCA, jep Ce JelaBa Ha TPAaHUIIM KOHTAKTa,
OHOTa IIITO Ce€ Haias3u ,,u3mehy*, Ha rpanumm usmehy ocode u apyror, ocode u cBera. Moxe
Ce YaK FOBOPUTH O HEKOj BPCTH TEIITANT MCUXOIMATOJIOTH]je, 3a KOjy OM ce MOTJIe U3/IBOJUTH
onpehene kapakrepuctuke, kako HaBoje Ppanueszeru, ['emen u Pyban (Isto). T'emrrant
TICUXOTATOJIOTH]a j€:

1. ®enomenosomka, mro cMo Beh HamoMeHynu — He OaBU ce MHTepIpeTairjama, seh
MOCMaTPAkEM U UCTPAKUBAKHEM CaMOT HCKYCTBA.

2. PenanuoHa, y CMUCITY J1a je TICHXOTIATOJIOTH]a 3apaBo MpooJieM y OJTHOCY, T€ TaKO
Y TepaneyT CTOjW Ha TPpaHUIM, raeaajyhu mra ce popMupa y KOHTAKTY ca KJIMjeHTOM. 3aTHM,
KJIMJ€HTOBA MaTHkha ce TocMarpa kao (eHOMEH KOjH CE MojaBJbyje Y TEparujcKoM Tosby. [ eaa
ce y MpeKuie KOHTAKTa, T]Ie j€ 3aKO4YeHa CIIOHTAHOCT y KOHTAKTY, 1 00paha ce maxma Ha T3B.
,Tpehy cTpany* y o1HOCY, OJTHOCHO Ha OHO IITO j€ M03aInHa U3 Koje ce (hopMupajy u jaBibajy
¢urype.

3. BpemeHncka, mTo mojpazymeBa Ja ce TepareyT npuiarolaBa BpeMEHY U MECTy
KJIMjeHTa, He O Jii ra MOIU(UKOBAO, jEP j€ BpeMe TO KOje IMTyHO YTHYe Ha caM OHOC.

4. XoMcTHYKA, IITO CE OJHOCH HA TO JIa MaTkha He 00yxXBaTa caMO MEHTAJIHH, Beh 1

TEJIECHHU JIEO0.



5. OpujeHTHCaHA cHpaM KpeaTHMBHOCTH, Kao mMTO cMo Beh peknm, marma je
KpeaTUBHO IMpHiarohaBame y 1aT0j TEIIKOj CUTYaIUju.

6. CuTyaumoHa, jep je yBeK y OKBHPY HEKOI' KOHTEKCTa, jaBJba CE€ Y OKBHUPY HEKE
cutyaruje (oaHoCca).

7. Pa3BojHa u opujeHTHcaHa Ha Oyayhe, a To 3Ha4M 12 je YBEK HEIITO U3 MPOILIOCTH
MIPUCYTHO Y cajia M OBJIE, KaJa Ce IM0jaBUJIO HEUITO IITO j€ aKTUBUPAJIO MATHY U3 MPETXOAHOT
Meproja, ajld UIlaK ca JUMEH3H]OM Koja ycMepaBa 0co0y Ka HEKOM Iuiby y OyayhHocTH, jep
Yy TOM HOBOM OJTHOCY Ca Te€pareyToM, 0coda Texu (GopMHparmy HEKOT HOBOT KOHTAKTa.

8. EcTercka, mTO Ce OJJHOCH HA JICIOTY KOHTAKTa KOjH! j€ 31paB, MOTITYH, UCITYHEH...
,,bitl zdrav znac¢i mo¢i stvoriti figuru koja ima svjetlost, milost, ritam 1 harmoniju* (Isto).

9. luMeH3HOHA, Mpe Hero KaTeropMyka, a TO 3HA4YM Jla C€ HE IOCTaBJba jacHA
rpaHuna u3Mehy 3apaBor u OOJIECHOT, jep CBAaKOME OJ1 HaC MOJXKE JIa Ce JIeCH HeKa CUTyalja y
KO0JO] MOXXEMO HCIOJbUTH TATHY, MaTOJOTHU]Yy HEKE BPCTE... MHOTO TOTa 3aBUCH O] IMpara
TOJICpaHIIMje CBAaKe WHIUBHUIYE.

,(Gestalt terapija obezbeduje dobru podlogu 1 vredne alatke pomoc¢u kojih mozemo

razumeti ljudsku patnju; kao 1 koji kontakt i odnos trazi osoba koja pati (Isto).

JlenipecMBHO MCKYCTBO M3 ICUXUjAaTPHjCKe NMEPCIeKTHBE

[Ipema Mehynapoanoj kiacupukanuju MeHTanHUX Tnopemehaja u mnopemehaja
noHamama CBeTcke 37apaBcTBeHe opranu3anyje (y gassem Tekcy MKb-10), kao mopemehaju
pacrioyio)kema H3/IBajajy ce: MaHWYHE W JICTIPECHUBHE €MU307e, OWIONApHU apeKTHBHH
nopemehaj (dase nempecuje u ¢asze manuje), MoHaBbajyhu (PEeKypeHTHH) ACTPECUBHHU
nopemehaj, cramHm mopemehaju  pacmojiokema (IUKIOTHMHja W JUCTUMHJA), ©

HecrienudukoBanu mopemehaju pacmnosioxema. Y MOCTaB/balkby JUjarHO3€, OCHM KIMHHYKE



CIIUKe, y3UMajy ce y o03up W TexHuHa cuMmnToma, emusoze M Tok Oomectu (Timotijevid,

Dragani¢ Gaji¢, 2014).

[Ipema DSM V nenpecuBuu nopemehaju cy nmonesbenu y cienehe kareropuje:

Yuunosapuu nopemehaju

(296.20 u 296.30) F32 u 33. Benuka (majop) oenpecuja

[TpucyTHa je enuzona Benuke penpecuje KoJ nmanujeHara KOju HUCY MMM €IH30/1e
MaHuje HUTH xunomanuje. IloTpeOHO je Aa HajMame 5 0o HaBEACHUX CUMIOTOMa Oy1Iy
npucyTHu Oapem 2 Hezdesbe: JACTPECHBHO pPacHoJOXKeme, TyOMTaKk HMHTepecoBama 3a
CBAaKOJHEBHHM aKTUBHOCTHMA (0OBa JIBa CHMIITOMA CY €CEHIIMjaTHa), TPEKOMEpaH I'yOUTaK M
MOpacT TeJIECHE TEKWHE, HECAHNIIA HITH XUTIEPCOMHU]a, aTUTUPUHOCT WM YCTIOPEHa MOTOpPHA
aKTUBHOCT, MambakK eHepruje, cinadocT, ocehaj muune 6e3BpeHoCTH, ocehaj KpuBuIle, cMambeHa

KOHIIETpallrja, HeOJTYYHOCT, CYUIIHIHE MUCITU U UJIE]e.

(300.4) F34.1. Ilep3ucmenmnu oenpecuenu nopemehaj — /lucmumuja

KapakTepuiue ce XpOHUYHUM JICIPECUBHUM PACIOJIOKEHEM KOje Tpaje HajMame JBe
rOZIMHE TOKOM KOjUX HeMa BehHX JenpecuBHUX €MU30/1a, HU CUMIITOMA MaHH]j€ U XUTIOMaHHuje,
a uma OapeMm JBa oA cielehux cUMIITOMAa: CMameH WM MoBehaH ameTuT, HECaHWIA WU
XUIIEPCOMHM]ja, YMOp, ciabocT, Jolla caMOMopIiKa, cilaba KOHLeTpanuja, Teukohe mpu
JIOHOLICHY OANyKa, ocehame ouaja u Oe3HaneXHOCTH. CHUMOTOMH Y3POKY]Y KIMHUYKH
HapymeHo (YHKIMOHHUCAKE Yy COLMjATHOj, MOPOJUYHOj, MPOPECHOHATHO] U JIPYTUM
KUBOTHUM chepama. YKOIMKO NovHe npe 21. roguHe, KaTeropuiie ce Kao paHu JTUCTUMUYHU

nopemehaj, a ka0 KacHH aKo je rmoyeTak HakoH 2 1. roauHe.



Bunosapuu nopemehaju

(296.4) F31.80. Bunonapnu nopemehaj 1

Kapakrepuiie ce mMaHHjOM KOjy MOTy Ja TIpaTe WM Ja joj MPETXOJe CMU307e
XWIIOMaHUje WM BEJIMKE Jenpecuje. UecTo MOCTOjU jeaHa WM BHUIIE €MHU307a BEIIUKE

Jenpecuje.

(296.89) F31.81. Bunoaapuu nopemehaj 2

Kapakrepuie ce jeTHOM WM BHUIIE €MM307a BEJIUMKE JIENPECHje U HajMame jeIHOM
€MH13010M XUIIOMaHUje.
(301.13) F34.0. Huknomumuja
To je crame xpoHuuHe QUIyKTyaluje pacnoiiokema u3Mmel)y MaHuje U Jenpecuje, aau Hema
KpUTEpHjyMa 3a AMjarHO3y HU BEJHKE Jenpecuje HU MaHuje. CUMIITOMH Tpajy HajMame JBeE

roauHe, oco0a Huje 0e3 CUMITOMA HajBUIIIE 1Ba MECeIla.

Ocrtann nopemehaju pacnosoxema

VY oBy Ipyny cnajiajy MaHUYHU WU JENpPEecUBHU NopeMehaju pacnoiokema KOju Cy
HacTajqu ycleJ OpraHckux Oojectd, 3i1oymorpebe — anmkoxonia, Jpore, JIeKOBa.
IIpema JICM-y 5, yKOJMKO KOJ TMallMjeHTa MOCTOjU HEKH T'YOMTaK WM >KajloBame 300T
ryouTka, oHja je Moryhe u ompasJaHoO je J1a ce OCTaBu JIMjarHos3a Benuke aenpecuje. Mako
MIOCTOjH pa3iivKa n3Mely KIMHUYKUX CUMIITOMA, Tj. IETPECcHje U er3UCTEHINjallHUX, Tj. TyTe,
YUIbEHUIIA je J1a Cy ca (papMaKoJIOIIKOT CTAHOBUIITA OHU W3jE€JHAYCHU, U TO j€ BEPOBATHO Y
OCHOBH OBAaKBOT TyMauema >KaJloBamba.

J’KuBoTHa mpeBasieHIIa 3a pa3Boj AerpecuBHOT mopemehaja y omimiToj monyaauju je 2-
4%, 3aBUCHO OJ] CTyJHje Koja ce ce mocMatpa. Jlenpecuja ce, Ha mpumep, yemrhe pa3Buja KoJ

’KE€Ha, U TO JBa IyTa, U TO C€ TyMayd XOPMOHAJIHMM mopemehajuma, Kao M COLMjaTHUM



(dakTopuMa KojuMa Cy >KeHE M3JI0XKEeHe, a MyImIKapiu He. bunonapuu mopemehaj je HemTo
pehu, npeBanenna je 0,5-1/1,6% xox ob6a mona MogjeAHAKO; TUCTUMHja ce jaBiba y 3-6%, a
nukinorumuja 0,4-1% monynamuje. @akTopu pusrka cy OpOjHH, TOYEB O] 1MOja (HaBEId CMO
na on nemnpecuje denthe 000JbeBajy KeEHE), 3aTHUM KUBOTHOT 100a (Miahe 1o0a je oHO y KoM
ce oBu nopemehaju Hajuenthe UCNoJbaBajy), COIMOSKOHOMCKH CTaTycC (HIMKHU j€, Ha TIpUMep,
TUIIUYAH 32 T0jaBy JIEMIPecHja, a BUINHU 3a OunojapHu nopemehaj), Opadnu craTyc, Kao jeaH
oIl HajcTaTHUjUX (hakTopa, HacienHu (AKTOpH, paHa UCKYCTBa (HIpP. CMPT POIUTEsha IPe
jemaHaecte TOAMHE XKHMBOTA)... Kama je y muTamy HacraHak mnopemehaja pacrmoloxema,
CaBpEeMEHA HCTPaKMBarka yKa3yjy Ha TO J1a je Y MUTamky CI0j BUIIC BPCTa (aKTopa — TCHETCKH,
MICUXOCOIMjalTHH M HEypOOHOJOMmKH (akTopu. baBibeme OBUM (akToOpuMa INpeBasmiiazu
HaMmepe OBOT paja, Te heMo To OCTaBUTH 3a HEKY IpyTy NMPHIINKY, a y HaCTaBKy hemo ce maio
1M03a0aBUTH JCTaJbHU]jE TIPUKA30M JCTPECUBHOT mopemehaja, jep je OH Ir1aBHa TeMa OBOT paja,
a octasiv mopemehaju pacnonoxema he octaTu Mo crpaHd U OUTHU AOJUPHYTHU KOJHMKO TO
3axTeBa OBaj pasl.

Hauwme, y nenpecuju ce mopemehaj jaBjba Ha HUBOY €MOIIM]a IIPE CBEra, aji U Ha HUBOY
MUIIJbEHA, BOJbE M HaroHa. JlempecuBHe oco0e cy 0e3pa3iiokHO TY)KHE, Ta Tyra Tpaje
HE00jalIkbUBO Y0, OMHUCY]Y CBOj€ HEPACIIOJIOKEHHE PA3TUYUTO Off OOMYHE TYTE... YECTO CE€
jaBiba ocehaj kpuBHIle, TYOMTKAa CaMOIIOIITOBama, aHKCHO3HOCT j€ Takolhe 4HecT mpaTuiall
nenpecuje. Jlawe, mopemeha] mMumnbema ce HWCHOJhaBa y HETaTUBHOM JIOKHBIbajy cele,
npouuiocT, OyayhHocTH, cBeta oko cebe. CBe OBO J0Ja3M W3 MamKa CaMOIIOIITOBamka,
ocehaja kpuBuile, mpomamieHOcTH... Ocoba je 3arjaB/beéHa y MHCIMMa O HaBEJICHUM
ocehamnma, 1a 4ecTo MOXe JTI0hH U 10 MHUCAOHOT OJI0Ka, yCIIOPEeHOCTH roBopa Uta. Kama cy y
MATalky TICUXOTUYHE JCTPECHje, MOXe JONU 10 T0jaBe CyMaHyTHX HJieja KOJ ACTIPECUBHUX
nanujeHara, a Hajuemhe cy cymaHyTe WHaeje TMepceKylrje, KpHUBHIE, JbYOOMOpE,

XUTIOXOHJAPCKE WM HUXWINCTHYKE cymaHyte ujeje. [lopemehaj BOJbHUX aKTHBHOCTH j€
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MoceOHO MCTAaKHYT KOJI JACTIPECUBHUX IMallMjeHaTa — HEMajy €Hepruje, TeIIKO UM je Na ce
MOKpPEHY J1a 3aBpIlle HEKe O]l OCHOBHUX JHEBHUX 00aBe3a, HEMajy MOTHBALH]y Ja 3al0YHIbY
Ousio mTa HOBO. ["ameme BOJbe MOXKE y TEIIKUM CITy4ajeBHMa J1a CE 3aBPIIN M CTYIOPOM, Y
KOM HEMa Yak HH BOJbE 32 y3uMameM xpaHe. CHHKEH je aleTuT, notpeda 3a craBambeM WIn
CHIDKCHA WJIM TOTIIYHO Mpey3uMa ocoOy OBaj HAroH, Ia NpPEBHINE CIaBajy, CMAamEH j& H
CEKCyaJTHU HArOH... M Ha KPajy, YTPOXKEH j€ U HATOH 33 )KHUBOTOM, IITO j& OJIMYCHO y IPUITUTHO
BEITMKOM Opojy cyunua Ko aenpecuBaux namujenara (10-15% oborenix u3BpIy CyuIum).
AHXeJI0HUja — MpecTaHaK Y)KMBama y CTBApHMa KOj€ Cy paHHUje MPUUHbABAIE 33/10BOJHCTBO,
TUNIMYHA je 3a aenpecuBHU mopemehaj. Temkohe y mamhemy cy, Takohe, BpJIo decTe KOII
JICTIPECUBHUX TIAIMjCHATa, U U3pakaBajy ce y 3a00paBHOCTH, ITpodiieMrMa ca yrmraMhuBameM,
CHIDKCHOM KOHIIEHTpanujoM... [Taxma je yrposkeHa KOJ OBHX MalldjeHaTa, Y CMUCTY Ja je
pacyra, HE MOTY Ja C€ CKOHIICHTPHIIY Ha OHO INTO CE€ OYeKyje OJ HHUX jep Cy CTalHO
3a0KYIJbEHU HEKMM CBOJUM MuciauMa. Kana je y nuramy nepueniuja, oHa je yrpokeHa rnpe
CBera KoJ IICUXOTUYHUX JISTIPECH]a y KOjUMa Ce jaBJbajy pa3He BpCTE XallyllHalll]ja, Hajuenrhe
aynutuBHe. CBECT M MHTEIUTEHIM]ja OMBajy HEHApYIIIEHE Yy JENpECHjU, a YBUI Yy OOJECT je
pellaTUBHO OYYyBaH, T€ CE OBU IMAlLlMJEHTH YECTO CaMHM jaBjbajy 3a MoMoh, OCUM y ciiyyajeBUMa
TICUXOTHYHE JIETIPECH]E.

Kana je peu o audepenmnujannju mopemehaja pacmnonoxema o1 Apyrux mopemehaja,
HarjgacnheMo camo J1a je TIOHEKaJI TEIIKO Pa3IMKOBATH BEJHKY TYTY OJ JIETpecHje, alld He U
nemoryhe. Ilpe cBera, mporec TyroBama je BpeMEHCKH Kpahu, W JIpyradydju je TOK O]
nenpecuje. YKOJIMKO MPOLEC TyroBama MOYHE /1a ce KOMIUIMKYje HEKMM XalyluHalujama,
MyMU(DUKAIIA]OM, CYUIIUIHUM H7cjaMa, OHJAa C€ HWIaK MOpa KOHCTAaTOBAaTH JECTPECHBHHU
nopemehaj. BaxHo je HamoMeHYTH J1a je jako Ba)KHO Jia ce JENpEeCHBHU mopemehaj Hajmpe

n00pO MPOIIEHH O]l CTpaHe CTpy4aka, 3aTHM Jia C€ HalpaBu IUIaH H3JIeUerha, KOJU MOXKe
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MoJIpa3yMeBaTH BHILE HauWHA — (hapMaKoTepanujy, ICUXOCOIHjaIHy TEpaIujy, OUOJIOMIKY
TEparujy, ¥ Ha Kpajy YKOJIHUKO je MOTPeOHO, XOCTTUTAIU3AIIH]Y.

Cama xajga cMO pa3MOTpuiM y HajkpahuMm mprama aenpecuBHH mopemehaj u3 yriia
MEIUIMHE U TICHXHjaTpHUje, MOKEMO Ce OKPEHYTHU carjiefaBamy nenpecuje u3 yria ['T, ca
HArJIaCKOM Ha TO J]a U CBH TCOPETHYApH YHMjH Cy PaJOBH YIOTPEOJHCHU U 32 OBY NPHUIIUKY,
Harjamanajy Ja He TpeOa MCKJbYYHTH MEAMIMHCKU JOMEH, jep je y HEKHUM Cly4yajeBHMa
notpeOHa (papmakoTepanuja kao mojapiika ncuxorepanuju uta. ['T je yrpaBo Ta koja ce 6opu
MIPOTUB UCKJBYYHBOCTH, TAKO Ja j€ IIUJb OBOT OJIe/bKa OWO Ja ce yKake Ha JAPYTy CTpaHy, Koja
je Ty m Tpeba je MMaTH y BHIY Yy paay ca ICTPECHBHHM KIHMjEHTHMA, jep Hama Kao
TeparneyTuma, 4eCTo MOXe OMTH BeJIMKa MOJPIIKA YKOJIUKO MOXKEMO Jia ce 00paTHMO HEKOME

on koJera 3a capanmwy (Ilerotuh, 2025).

Iler[peanHo HCKYCTBO U3 remiTajJT NePCnEeKTUuBE

Peu aBe 0 }IHjaFHOCTI/lKOBaH)y - eKCTpI/I3I/IqHa/I/IHTpH3I/I‘{Ka zmjarﬂma

Kako Oucmo wusbernu kaTeropusanujy Kajaa je€ y THUTalmy JIHjarHOCTUKOBAE
JIENPECUBHOI UCKYCTBA, Bajba pehr MOHEIITO O HAYMHUMA Ha KOj€ JAM]jarHo3u MPUCTYIajy
remTanT TteparneyTtd. lIpBu Buja aujarHo3e jecTe eKCTpHH3MYHA JujarHoctuka. OnHa
MoJIpa3yMeBa yIpaBo CBaKy HOCOJIOTH]Y, I1a M TOpEe HaBEACHE TICHXHUjaTpHjCKe MPUPYIHHKE.
Cnyxu ToMe 1a oapeheHoj mojaBu 1aMo HEKO UME, Ja je Herjie CMecTUMO, kKako dpanuesetn
kaxe: “ma je ompeamerumo”’ (Francesetti, 2015). Mehyrum, aytop mozaceha mga mako je oBa
BpCTa JAMJarHOCTHKE OMUITeNpuxBaheHa M Ba)kHA, YECTO c€ JEeCH Ja HaJHOPMaJHUjUM
KHBOTHUM UCKYCTBUMA JaMo J¥jarHo3y. Ha mpumMep, Tyra mim skaoBame y3pOKOBAHH HEKUM
€r3uCTEeHIMjaTHUM JorahajemM, Mory OWTH NHjarHOCTUKOBAHM Kao JEMPECUBHU mopemeha;.
Takohe, BaxkHO je yMecTO HaTypaJUCTHYKE TEPCHEKTUBE YBECTH XEPMEHEYTUUKY

MEPCIEKTURY jep he HaM OHa OMOTYhHTH J1a UCTY MOjaBy carjielaBaMo U3 BHUIIIE YIJIOBA.
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JIpyry THI AMjarHOCTHUKOBAMA y TEIITAITY jé MHTPU3WYKA MM €CTETCKa JIMjarHosa.
Kana je peu o ecTreTckoj AMjarHOCTHIIM, OHA HE TOJPa3yMeBa, Kao y MPETXOJHOM CIy4ajy,
nopeheme KIMjeHTa U HBeroBe mojase ca Beh 3amatum mabnoHuMa, Beh 3Ha4M mocMarpame
KBaJIUTETa KOHTAKTa HA TPAHUIIM KOHTAKTa Ha KOjOj CMO 3ajeTHO ca kijenToM. OHa He 101a3u
13 IpOMUIIbamka, Beh n3 ocehama (1cTo), 1 omoryhaBa Ham j1a mocMaTpamo Kako ce y OTHOCY
ca KJIMjEHTOM cTBapa Gurypa y Kojy riieamo, Kako ce CTBapa HHTCHIIMOHAITHOCT.

OO6e oBe nujarHos3e ce KOPUCTE 3ajeTHO, C THM Jla HaM IpBa CIIy)KM Kao HEKa BpPCTa
OpHjeHTaIlyje, a Apyra HaM MmoMaxe Ja OyJIeMo y OIHOCY, Y KOHTaKTy U Jla, CBeCHO Iparehu
CBE OHO MTO ce 30MBa. MeaMIMHCKa AMjarHO3a ApXKH oapeheHy AucTaHIly y OZHOCY Ha
KJIMjEHTa ¥ [oCMaTpa ra Kao CTaTMYHY CTPYKTYPY, IOK TELITANT TEepareyT, ¢ Apyre CTpaHe,
ce0e M KJIMjeHTa MocMaTpa Kao Je0 UCTOT I0Jba, TJIeAa Y OHO IITO CE JIeNIaBa Ha TPaHHIN
koHTakTa ca kiujeHToM (Roubal, 2007). Tako nujarHo3a mocrtaje Tepamujcka MoryhHoCT
(Baalen, 1999). To 3Haum ga TeprnayT KOPUCTH CBOjY CBECHOCT O IMPOIECY KOjU Ce€ JeliaBa
n3Melyy KIMjeHTa U 1bera, cajia u oBjie, Y oJipe)eHOM MpoCTopy.

VY oBOM TeopujcKOM paay heMo ImpaTUTH MOJAENTy IENPECUBHUX HCKyCTaBaIlpeasiaxe
®panuesetu (Francesetti, 2015), ca hokycom Ha KaJlOBakhy U METAHXOJIUYHOM JICTIPECUBHOM
uckyctBy. Hamme, kputepujymum Koju Cy KoOpuIIheHHW 3a pa3iUKOBame JACTPECHUBHUX
HCKYyCTaBa Cy: KBAIUTET UCKYCTBa, OHOC m3Mel)y HCKYCTBa U CHTYalldj€ y KOjOj OHO HACTaje

(Bese ca )KMBOTHUM Jloral)ajuma, >KUBOTHUM CTUJIOBUMA HT/I.) U OPTaHCKU Y3pPOIM UCKYCTBA.

N3nBajajy ce:
1. JKanoBame U UCKyCTBa pEaKTUBHE JICTIPECH]je
2. MenaHnxoauyHO AENPECUBHO UCKYCTBO
3. JleripecBHA CKYCTBA IMOBE3aHa Ca CTUJIOM JINYHOCTH

- Hapuuctunuka nckyctsa

- ['pannuna (6opaepiajH) UCKYCTBa
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- 3aBUCHA UCKYCTBa
- XucrepuyHa UCKYCTBa
- OncecuBHO-KOMITYJI3UBHA HCKYCTBA

4. JlenpecuBHa UCKYCTBa ca NO3HATUM OPTaHUCKUM y3POKOM

JenpecuBHo npuiarohasame - puKCMpPaHU relITaJIT

Jlenpecuja HUje caMo cTame TyKHEe Win O6e3HaexHe ocobe. MHore Tepanuje riaeaajy
Ha Jlenpecujy Kao Ha NpPUPOJAaH MEXaHW3aM KOjUM YOBEK MOKYIIaBa Ja ce MPHIAroIu
cUTyalHjaMa Koje JeJHOCTaBHO HE MOKE IPOMEHUTH. Y OBOM CMHCIY, JeNpecHja IpeaAcTaBiba
MyZap OArOBOp OpraHu3Ma — IIOBYKao ce y cebe Kako O cauyBao CBOje pecypce U CMHPHO Ce

y TPEHYTKY Kaja je aktuBHOCT OecniepcniekTuBHa ([lertotuh, 2025).

Kana ocoba moxxuBsbaBa ryouTak WM ce cCyodaBa ¢ HeMoryhHourhy Jia peajinsyje cBoj
[IWJb, lbEHO TEJIO M YM C€ TEXKE YCIOpe, CHIKABa]y aKTUBHOCT U CMamby]y MOTPOIIKHY €HEprHje.
OBo HHje 3HaK c1aboCTH WK c1abOoCTH JIMYHOCTH, Beh 0JroBOp Ha CUTyaIlljy Koja je u3BaH
UXOBE KOHTpOJIC. Y TUM TPEHYIIMMa, TTOBJIAUYCHE U yCIIOpaBamke KpeTama MOTY OMTH HAaYUH
na ce n30erHe JoAaTHa IITETa, a KCTOBPEMEHO MpeJCTaBlbajy May3y Koja omoryhasa na ce

ny0Jbe pa3MHCIIH, TIPoIlecCyrpa TYOUTaK U MMPUIIPEMH 32 HOBU TTOYETAK.

HapaBHo, TakBO CTame TPaJAMIMOHAIHO C€ MOcMaTpa Kao TEHIKO U HEMOTPEeOHO, aju
aKo ce TmocMmarpa ca Jpyre CTpaHe, Ty TOCTOjU W HemTo KopucHo. To je Bpeme kama ocoba
MOXKE J1a ce TocBeTu cebu, a cBecHO oOpaljyje cBoje ocehaje, ma pasMmuiba O CBOJUM
BpEIHOCTUMA M MHTepecuMa. [loBnauemhe U TUIIIMHA MOTY TOCTaTH Tuiatdopma 3a OIopaBak,

noHocehn MOryhHOCT J1a ce yHyTpalmke cHare 0OHOBE.
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I[Mpouec nenpecuje, y cTBapu, MoapasymMmeBa o/jIa3aKk u3 akTHBHOT CBETA M YHYTPALIbY
pednekcujy. Tume ce cTBapa MpoOCTOp 3a cxBaTame cebe, 3a ydueme 0 ceOu U CBOjUM
rpanunama. Mako cy 601 1 pazouaparme IMPUCYTHH, OBO HUjE CTAEkhE KOje caMo O/I3Bama Kao
Heycnex win ciaboct. HanpoTus, To je Tparame 3a HOBHM IyTEBMMa U HOBHM 3HAuCHHMa Y

KHUBOTY.

VY ToMm cMmucTy, AenpecHja ce MoXKe IMoCMaTpaTy Kao jeJlaH Off Ha4lHa Ha KOjU YOBEK, Y
0JICYyCTBY MOTYNHOCTH 3a KpeTame Hallpel, yCIoCcTaB/ba KOHTAKT ca CBOJOM YHYTpalIkhOolIhy.
To je BpeMe y KOMe ce y4H, pacTe M IpuIlpemMa 3a HOBe Kopake koje he tama nohu. bon u
TUIINHA, YIIPKOC CBOjOj TE&XKHUHHU, TIOCTA]y OCHOBA 32 MPOHAIAXKEHE HOBUX HAYMHA MOCTOjamba,

KpO3 KOje ce MOCTeneHo rpaau HoBu ocehaj cebe u cBeta.

VY cBoM wiaHKy, PyOan uctuue n1a je TakBO MOBJIAYCHE YCKO MOBE3aHO Ca OJJ0OpaHOM
eHepruje y ckopo Hemoryhum ycioBuma: ,,Y cuTyaigjaMma y KojuMma je akilfja HeroepJbuBa,
OpraHu3aMm yja3u y CTambe CIMYHO XHOepHalMju — Kako OM cadyBao pecypce u u3berao
y3anyane Hamope (Roubal, 2007). OBo mpeacTtaB/ba MPUPOJHU MEXaHU3aM YHYTpaIIHhe
ajanTaiyje Koju, Mako M3IJie/la Kao cTarHaiyja, y CTBapy IMpeicTaBiba Mepruo MpunpeMe 3a
cnenehu kopak.

3a pa3nuKy oJ1 JeTpecuBHOT MpuiiarohaBama Koje moapa3yMeBa aKTHBAH U KPeaTHBaH
nporiec 00pajie ryouTaka u u3rapama, GUKCHpaHU TeIITaNIT MPEACTaBIba CTamke Y KOjeM ocoda
ocTtaje 3apo0speHa y ojipel)eHOM eMOITMOHATHOM TTporpamy, 6e3 MoryhHOCTH Ja ra mpeBasub)e.
VY TakBOM CTamy, OHa C€ YBPCTO AP>KH MMOYETHE PeaKilfje, U Ha Ta] HAYMH He J03B0JbaBa ceOn
7la KpeHe HaIlpe] WK J1a 037]paBu. Y TOM KOHTEKCTY, Pyban ykasyje na ,,JeTpecuBHO CTame
Koje ce ¢uKcHpa y jeaqHoM oapeheHOM OOJIMKY TpelCcTaBha OBAaj YHYTpAIIbH TEIITAIT —
CTarHaiujy y Kojoj oco0a ocraje 3apo0speHa y mpouuiocT, 6e3 MoryhHOCTH Aa ra npeBa3uhe

(ucro).
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3a pa3nuKy O] Kpeupama HOBUX HauWHA pearoBamba M HCIE/beHha KOjUu Cy Je0
KpeaTHBHE ajanTaiuje, GUKCHHU relTanT oJpkaBa 0co0y y CTamy CTarHaiyje, 9uMe ce ryou
CBaKa MpUJIMKa 3a MPOMEHY u JudHU pacT. OBo cTame yecto je mpaheno ocehajem Oe3naba,
Oeca WM TyOWTKa YHYTpAIllbe CHEPTHje, jep 0ocoda y TOM ciy4ajy He YCIeBa Jia MperucuTa
CBOj OJroBOp Ha curyanujy, Beh je 3apoOsbeHa y CBOjoj pyTMHH WM ocehamuma, 0e3

MOryhHOCTH J1a c€ OTPrHE U3 TE 3aMKE.

dukcupame JenpecuBHUX oOpasala pa3Buja ce Kpo3 KUBOT Ha OCHOBY Pa3IHUUTHX
¢dakTopa. JemaH on HajBaXHMJUX j€ I'€HETCKa NPEIUCIIO3UIMja, aju je W 3HayajHa yJjora
OMOJIOIIKKX NMPOMEHA Y MO3Ty — Kao IITO j&é CMamkEeHa HeypOIJIaCTUYHOCT. Y TPEHYTKY KaJla
MO3aK M3TyOH CIIOCOOHOCT Ja ce (hIIEKCHOMIIHO aJanTHpa Ha HOBE yCIIOBE, OH YJIa3u y CTame
¢dukcanyje, u ,,yHKIIMOHUIIE HA KPXKO] U CTEPEOTUITHO] OCHOBU™. “OBa TeopHja 3arpaBo

onucyje GUKCUPAHU TeIITANT Ha OMOIOIIKOM HUBOY  (UCTO).

[Tcuxocounjaian gakropu Takohe mgomnpuHoce GopMupamy (HUKCUPAHOT TEHITAIITA.
AKo je ocoba y paHOM >KMBOTY JIOKHBEJIa BEITMKH TYOUTAK, TOHIKEHE WM 0€3HAICKHOCT,
OHa MOJKE€ UyBaTH Ta UCKYCTBa y BUIY ,,JCTPECOTeHUX EMOTHUBHUX IIeMa‘‘( UICTO) Koje, yCie
CIIMYHMX CHUTYyalldja y KaCHHJEM >KUBOTY, aKTHBUPAjJy oBe Mexanu3Me. OHe ra YBPCTO BE3Yjy
3a ocehaj 6€3BpeHOCTH, U30JIOBAHOCTH M HECTIOCOOHOCTH J1a pearyje ¢hiaekcuOuIHo. Y Tom
clly4ajy, ,,CaMOOpPIaHM30BaHA JIEMPECHUBHA CTPYKTypa““ MOCTaje HEMOJIOKHA MpOoMeHama U
MpeTepyje y CBOJUM HETAaTUBHHM Pa3MUIJbAalkbUMa, IITO JOBOAM JO CTama (PUKCHUpaHUX

MaToJIONIKUX oOpasaria.

V 3akipyuky, MokeMo pehn na pukcupaHa genpecHja mpelncTaBiba CTambe Y KOMe ce
OpraHcKa WJIM TICUXOJIOIIKA KpeTama 3ayCTaBjbajy U OCTajy y CTamy ,,3aiembeHoctu™. To je
CTame y KoMe ocoba ry0u ¢uieKCHOMITHOCT U CIIOCOOHOCT Jla pearyje HOBUM M NMO3UTHBHUM

Ha4YMHUMaA, U TUMC CC OAPIKaBa y MATOJIOKOM CTalkby AYrOpOYHO.
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IIpucycTBo 0/ACyCTBA: KAJI0OBaKb€ H M0/be PeaAKTHBHE JIeNpecHje

Kana pazmunibamo o ryduTky — OHIIO Ja je ped 0 BOJbEHO] 0cO0H, 3Ha4ajHOM OJTHOCY,
3JIpaBJby WM JKUBOTHOM IIAHY — YBEK ce cycpeheMo ca mpocTopoM KOju OcCTaje mpasaH. Y
relITaNT MPUCTYIY, OBaj MPOCTOp HHUje caMO MHIMBUAyalHa paHa, Beh ce mocmarpa kao
penanuoHa mojasa, JIeo 1oJba y KojeM ce cycpehy mpucycTBo u 0JICyCTBO, JKUBOT H cehame,

MOKPET M CTarHalyja.

®panuesetn (Francesetti, 2015) nume na peakTWBHA JeNpecHja U JKajJOBambe HUCY
nopemehaju, Beh mpupogHU OATOBOpM Ha ryoutak: ,,CHTyammja IMOApasyMeBa JIOKHBIbA)
HEMONH J1a ce JI0CETHE KEJHEHU LUJb. .. 1a HUCMO Yy CTamy Ja OyIemMo ca APyruM Ha JKeJbeHH
HauwH.” JKamoBame HAC CTaBJba MPE] M3a30B JIBOCTPYKE JIOJATHOCTH — J]a OCTAHEMO BEpHU
OJTHOCY KOjH BHIIIE HUje Ty W Jla HACTaBUMO Ja >kuBuMo. Meynmectep (Meulmeester, 2015)
yImo3opasa Jia je pasnuka u3Mmel)y 37qpaBor TyroBama W 3arjaB/beHOCTH Y TY3U Y TPOTOKY
BpeMeHa: ,,Y TPBOM CIIy4ajy, BpeMe Mpojia3u, a MPUCYCTBO OJICYCTBA TOCTETIEHO TOACTHYE

HAaroH 3a >KMBOTOM; Y APYT'OM, YaCOBHUK BHIIIE HE OTKyLaBa.

VY cBom pany @poja (Freud, 1957) je roBopuo o moBiauewy Jubuaa ca u3ryosbeHor
00jeKTa, ay TeITalT Tepaluja J0jaje PeslalluOHd OKBHUP: TParoBU MU3TyOJHEHOT OJHOCA HE
HecTajy, Beh mocTajy meo oHora ko ocraje. Kao mro dpanyesern omnmcyje, ,,HEIOCTYITHOCT
Jpyror octaje Gurypa‘, aim BpeMEeHOM Ce M0jaBJbyje HOBA BpPCTa MPUCYCTBA, TE OJTHOC KUBHU

y Hama y Ipyrom o0JIuKY.

Tepanwuja Ty HHje ga ykioHu 001, Beh 1a MOMOTHE 0COOM Jla Ta U3HECe, J1a ra OCETH y
KoHTakTy. [Ipumep knujenTkume JoHaTene, kojy @paHue3eTu onucyje, Mpukasyje TpeHyTaK
KaJia KJIMJEHTKUba TIPBU IYT MOJKE Ja C€ OCIIOHW Ha HEKOT, Ja JJO’)KUBH J1a HUje cama. To je
HCKYCTBO KOj€ ,,0IMp3aBa Bpeme*, jep Tek Kaja 601 Hal)e MecTO y KOHTAKTY, MOKE CE TI0jaBUTH

HOBO cajia. Tepanujcku 0HOC OBJI€ MMa KJIbYUHY YJIOTY: KJIMjE€HT KpO3 KOHTAKT ca TepaneyTomM
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NOYHIbE JIa CTBapa HOBAa MCKYCTBA, Y4M Jla C€ OCJIOHM Ha JPYTor, Jia Mperno3Ha aa 001 Huje
TepeT Koju Mopa HocutH cam. Kako MeynmecTtep HarjamiaBa, TepaleyToBa MPUCYTHOCT
oMoryhaBa KJIMjeHTy J1a HcIiprya cBOj 0071, /]a ra MOJIEJIM M TAaKO MY /1a HOBU OOJIMK, a HE CaMOo

JAara HOCH Yy TUIIHNHU.

Tepanujcku pajg OBIE yKIbYUyje MUTAmbE: IITA YCTUTH, a I1ITa 3aapxatu? Meyiamecrep
(2015) omucyje u (aze mporieca xanoBama: a3y Oexama, Kaga 0coda nzderaBa cyoyaBame ¢
TYOUTKOM KpO3 TIOpHUIIakhe, TPEOKYITHUPAHOCT WU YaK 3JI0yNOoTpeOy CyNCTaHIM; 3aTuM (azy
cyouaBama, Ile ocoba Mpoja3d Kpo3 KOHTPAaJUKTOpHa ocehama Kao mTO Cy Tyra, Oec,
KPHBHIIA, OJIAKIIAE, M Haj3a]1 a3y Tpaxkema HOBOT CMHCIIA M HAYMHA )KUBOTA, Y KOjOj MOJIaK0
rpaay HOBU HJEHTHUTET, YeCTO y3 mparehy auieMy: Ja J¥ HacTaBaK >KMBOTA 3HAYM H37ajy

OHOTa KOTa je u3ryounia.

@panuesetn Takohe ymos3opaBa ga je Halma KyJiTypa CHpPOMAIllHA Yy TIPOCTOpY 3a
TyroBame. CMPT ce 4ecTo CBOAM Ha CeH3alujy, a 00y ce Op30 u3rypyje y npusattoct. Mmaxk,
KaKo OH HaBOJM, HaIlle KCKYCTBO HHUJ€ CaMO Hallle — OHO j€ JIe0 T0Jba, pefaluje, HCTOpH]je,
MOPOJAUYHOT U APYIITBEHOT KOHTEKCTa. Y TOM CBETIY, Tepallija HUje caMO WHJMBUIYaTHU
nporiec, Beh HauMH J1a ce 0OHOBH CMHCA0 y TOJBY, Ja C€ KUBOT HACTaBH, HOcehu y cebu

TparoBe OHOTa HITO je OuJIo.

MeJiaHX0JIMYHA Jenpecuja — OACYCTBO NPUCYCTBA

MenanxonuyHa Jerpecuja MpeacTaBba jeJaH O] HajayOJbHX M HajUHTEH3UBHUJUX
o0JIMKa JIEMPEeCHUBHOT HMCKYCTBAa. Y TEIITAIT NCHXOTEPANldju OHA ce TocMaTpa Kao CTame
NPEKUHYTOI KOHTaKTa, TYOUTKa BUTAJIHE Be3e€ ca CBETOM U cobom, mro Ppanueceru (2015)
Ha3WBa ,,0JICYCTBOM MpHUcycTBa*. KiijeHT je TenoM Ty, ajii leroBa eHepruja, Hamepa u ocehaj

CBpXE JeNy]y 3aMp3HYTO U HEIOCTYITHO.
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Kako Jlumuja Ilemoruh (2025) wuctuye, AeNpecUBHO IMOBJAYCHE IMOHEKA HMa
azanTUBHY (YHKIH]Y: TO je BpeMe 3a TULIMHY, TYrOBame, YBUJ, TPAKECHE HOBUX 3HAUCH:A.
Anm ako ce Ta (ha3a yTBIM U HE BOJIMU Ka TpaHC(HOPMAIHjH, OHA TTOCTaje PUKCHU T'eIlTaNT —
KMBOTHA MO3MIIMja Y KOjO] OBJIaueh-¢ BUIIIE HHjE MPOLIEeC Tpakema, Beh je camo cebu 1ub.
Tama wHactajy mnopemehaju pacmoyiokema, TYOMTaK WHTEpECOBama, MaJl EHEepTuje,

camonoBpehuBame u nydoka nzonanuja (Francesetti, 2015).

VY oBOM cTamy jaBiba ce mopemehaj nmpucycta. butu npucyran 3Haun OUTH TENECHO,
MEHTAJIHO ¥ eMOIIMOHAITHO Y ,,ca/1a ¥ 0BAe", ca criocoOHomhy 3a kKoHTakT. Ko MenanxonnaHe
JeTpecuje, Taj KamaluTeT je HM3TyOJheH: MHCAOHU IPOLECH Cy Yy CiIyxkOum moTBphuBama
KpUBHIIE U OE3BPEAHOCTH, a TEJIO j& YCIOPEHO, YecTo mnpaheHo TeHepain30BaHUM 00JIOM U
ymopom, Hapouuto yjyrpy (Ilemotuh, 2025). OBO HHje caMO TICUXOJIONIKH HEro u
eT3UCTCHIINjATHU TYOUTaK — MPEKH/I Ca )KUBOTHOM MHTEHITMOHAITHOIINY, Ca OHUM TTOKPETOM

Moce3ama 3a CBETOM KOju kKapakrepuiie xuBo ouhe (Francesetti, 2015).

BaxHo je pa3znukoBaTH 0/ICYCTBO MPUCYCTBA OJ1 MpUCyCcTBa oficycTBa. [IpBo je ryOuTtak
KallaluTeTa 3a IOBE3UBambE, 10K APYro OMUCYje CTalke TYTOBamba, y KOME 0c00a 0J[pKaBa HUT
ca )HUBOTOM KpO3 CBECT O T'YOMTKY M MOTYRHOCT Jja O TOME TOBOpHU. YIIPaBo Ty, Y MOBPATKY

MIPUCYCTBA YIIPKOC OACYCTBY, JI€KH MOYETaK TEPAINN]jCKOT ITyTa.

Cead y MeJJaHXOJIMYHUM HCKYCTBUMA

Cend vy remranT mnNepcneKTUBU HHUje (UKCHA CTPYKTypa HUTH HCKJbYYHBO
WHIWBHIyaIHA OcOOMHA, Beh nuHamMudHa (DyHKIHMja KOja HACcTaje HAa TPAaHUIM KOHTAaKTa, y
npocropy u3mehy opranumsma u cpeaune (Francesetti & Spagnuolo Lobb, 2013). V
MEJIaHXOJIMYHO] IETIPECHjH, YIIPABO j€ Taj MPOCTOp u3Mel)y, Koju yoOndajeHo mpeIcTaBiba TII0

3a MOBE3UBamE ca Ipyrum, u3ryosseH. Kako nume dpanyesery, ,,0HO MITO je U3TyOJHEHO Y
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MEJIaHXOJIMjU HUje camo oapeleHa ocoba wiu objekar, Beh camo CHIpo Koje YOBEKa MOBE3Yje

ca ceerom* (Francesetti, 2015).

Jlasbe, IOMEHYTH ayTOp ONHKCYje MEJIAHXOJIN]Y Ka0 TYOUTaK MHTEHIIHOHATHOCTH, OHOT
MOKpeTa Ka CBETY KOjU YMHH OCHOBY KUBOCTH. KilMjeHT BHIIe HUje y CTamy Ja ce0e T0KUBU
Kao cy0jeKTa y OJHOCY — OH je (PMKCUpaH y HICHTUTETY ,,ja caM Oe3BpenaH*, ,,ja HHUCaM 3a
xuBoT. [lennotuh (2025) uctude na ce Takas cend) HCLUPIUBbYje y HHTPOjeKTUMA, YHYTPAITHBUM
nmopykamMa O HEaJeKBaTHOCTH, Ka0 W y PpUTHIHUM I[IeMamMa KpHBHIE, CTHAA U

CaMOIIOHHMIIITaBama.

Texuire KIMjeHTOBE JIEMpPECcHje MOXKE C€ MEPUTH THME KOJMKO jé OH OABOjEH O]
ctama usmel)y, 1j. ox rpanune koHTtakta. Crame u3Mely je 3ajeHuIKa OCHOBA KOjy CTaJIHO
KpeupaMmo Ha TPaHUIM KOHTaKTa — TO j¢ TKamkEe KOje HaC MOBE3yje ca CBETOM. Y MEJIaHXOJIHjH,
MelyTuM, TO cTame BUIIE HHJ€ MECTO cycpeTa, Beh HelTo nmonyT kocMuukor 0esznana (Mcro).
Kana un-dynkiuja cenda Oyne nopemehena, opranuzam ry0ou OCHOBHO YIIOPHUIITE Y HCKYCTBY.
Kmujent oceha nga Bpeme craje, 1a mpocTop MOCTaje MarjloBUT, Ja HUIITA HE JOTHYE, Ja je
CBaKa aKTMBHOCT HEMOJHONIbMBA WK Hemoryha. ,,Oceham ce kao ga cam U3TyOHO CBET, y
MTYHOM ITUStOIIelhY CBAaKe MHTCHIIMOHAIHOCTH M CBake MHTepCcyOjekTuBHOCTH (Borgna, 1992,
npema Francesetti & Spagnuolo Lobb, 2013). Cend ce pasnaxe: un-QyHKuja BHIIEC HE
MOACTHYE CIMOHTAHOCT, ero-QyHKIMja HE TIOBE3yje YHYTpAIhe U CIOJbAIllE Ipolece, a

(dhyHKIIMja THYHOCTH TYOH CIIOCOOHOCT J1a IPYKH TPAHUIIE U CTPYKTYPY UCKYCTBY.

VY ToM cMucIy, BaykaH acrleKkT Koju o0OemnexaBa cend y IenpecuBHOM HCKYCTBY jeCTe
MIPUCYCTBO peTpodiiekcrje Kao TOMHUHAHTHOI MeXaHW3Ma Mpekuja KoHtakra. Kako ucrtuue
Py6an, ,,rmaBHM MexaHH3aM KOJUM JIEIIPECUBHHU JbYAH OMETA]y TJIATKO U 3/IpaBO KOHTAKTHPAHHE
je perpoduexcuja“ (Roubal, 2007). Ona npeacraBiba eHEPreTCKH EKOHOMUYAH CTHUJI KOHTAKTA!

YMECTO Ja €Hepruja KpeHe Ka CIOJhallllbeM CBETYy, ocoOa je Bpaha ka cebu. Y 3apaBum

20



ycloBUMA, PEeTpodUIeKCHja MOXE HMMATH BUTAIHY YJIOTy — Ha TpHUMEp, Y TPEHyIHMa
JIOHOIICHa OJUTyKa MJIM CAMOMCIIMTHBAka. MelyTum, y nenpecuju, peTpoQieKTHBHA 00pas3ail
nocraje GUKCUpaH U KPyTO ce MpuMemyje 0e3 003upa Ha CTBapHE MOTpede opraHusma ,,0BJIe
u caga“. Tako ocoba BuIle HE MaHU(ECTYje CBOje UMITYJICE U 3aXTEBE, HE U3pakaBa MmoTpede
y OJIHOCY ca cpeanHoM, Beh ux Bpaha cebwu, IITO JOBOAM O CAMOOKPHUBIbaBamka, PpycTpaliije
Y JOJATHOT ypyllIlaBama camonoysaama. OBaj 3a4apaHu Kpyr jada ACPECUBHY OpraHU3aIn]jy

cenda u onemoryhasa s1a ce 00HOBH KOHTAKT ca JIPYTUM.

Y TOM KOHTEKCTY, TepaneyT mnocraje ,,ayBap npucycrsa“ (Francesetti, 2015), cBojom
crabunHonthy u cranHonrhy nmojacehajyhu kinmjenTta aa cend jorr yBek Moxke Ja ce O0JIHuKyje y
onHocy. Pan Ha cendy mocraje pajg Ha OXKHMBJbaBalby KOHTAKTa: KpO3 TENO, PedH, MOTJe,
3ajeqHIYKO Tprubeme TumuHe. Kao mro Ilenotuh (2025) Hanmomume, TepaneyTcka JbyOaB
OBJIC HUje POMAHTUYHA, HETO Er3UCTCHIUjalTHa — T0/IPa3yMeBa Jia OCTAHEMO Y MPUCYCTBY, Y

YeKamwy, Y CBEJI0UEHY YaK U OHOME IITO JIeTyj€ HENOMHYHO.

Cend HHUje HEMITO MITO TEpaneyT ,,Jaje’ KIMjeHTy — TO je OHO IITO ce paha usmehy

BbUX, Y CBAKOM TPCHYTKY Kaaa CC 1OJUPHY, MaKap MOTrJI€A0M WJIN TUIINHOM.

VY TepamnujckoM paay, BaXKHO j€ TPETO3HATH OByOpTraHu3aIn]jy cenda He Kao HeycrexX
KJIMjeHTa, Beh Kao MOo3uB 3a 3ajeTHUYKHU paJl Ha MMOBPATKy Yy ,,u3Mehy* — mpocTop y KojeMm je
Moryhe OCeTHTH 4ak W TapaJoKCallHy WHTEHIIMOHAIHOCT NPUCYTHY y Ooiy. Tana Tepaneyr,
CBOJUM TIPUCYCTBOM, TpYyKa OCHOBY Ha KOjOj KJIHJEHT MOXE TMOCTENEHO Ja M3rpajJd HOBa
ucKycTBa: ,,Camo Kaja cend TOCTUTHE 3PENIOCT, OH MOXKE JIa 09yBa IMMPUCYCTBO IPYTOT YaK Uy

meroBom ojicycTBY (Francesetti & Spagnuolo Lobb, 2013).
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durypa M no3amHa

VY TemkoM JIenpecMBHOM HCKYCTBY (pUTypa Ce HaIlpexKe J1a ce€ IO0jaBu U3 MO33a/UHE.
Hema unTepeca, cTumynyca, MHTEHIIMOHATHOCTH. KITMjeHT celn HeTOKPETaH Ha CTOJIUIIN, TUX
je. Ha rpaHumm KOHTaKTa, y TUHAMUIM UTYypa—T03aanHa, GopMupa ce 3Ha4eHe. Y OBaKBUM

HCKYCTBHMMA HCMA 3HAYCH:A, Tj. HUIIITAa 3Ha4u CBallTa.

VHTeHIIMOHATHOCT je cHara Koja mokpehe cBe Halle cycpere Ha TPaHWI KOHTAKTa.
Cama peu je xopumheHa y (heHOMEHOJIOTHJH U Be3aHa j€ 3a HacTajame (urype Ha TpaHHuLd

KOHTaKTa, a OJTHOCH ce Ha ua-QpyHKIHjy. Tpeda je pa3nukoBaTH 0J] HaMepe, Koja je Be3aHa 3a

ero-QyHKIHjy.

VYV Temkum ACMPECHUBHUM UCKYCTBUMA Kao J1a HE HOCTOjI/I HHUIIITAa Ca YUMEC KJII/IJ CHT MOXKC
na ce moBexe. [IpucyTHa je jenHa omycToIIeHOCT, Kao mpoxkuMajyha marma: ,,Moja riiaBa je
MyHa HEKE BPCTE Marje Koja ce KOHCTAaHTHO Mema... 30ymhEeH caM, He 3HaM IITa J1a paauM*
(Francesetti & Rubal, 2013). ¥ camom TpeHYTKY y KOM ce urypa KOKpeupa y caaalrmboCTH
HacTajy BpeMe U MpoCTop. Y MEIaHXOJIHUjH, CaJalllhi TPEHYTAK ce HE MojaBibyje. KinujeHt nma
MoaudukoBaH ocehaj BpeMeHa — OHO j€ MPOIIMPEHO TOTOBO JO0 TAyKe IMOTIIYHOT CTajamba.
Takohe, moxuBIba] mMpocTOopa OWMBa M3MEHEH, TaKO Ja CE€ JajbMHA HU3Mel)y TepamneyTroBe

CTOJIMIIE Y KJINJ€HTa YUHU MHOTO BehoM, y HEKMM CllydajeBUMa Kao HEIIPEMOCTHBA.

A, mapazoKcaaHO, HHTEHIIMOHATHOCT je W Tajaa mpucyTHa. [lpucyTHa je y camom
6omy, Tj. Kaga y ¢urypu noctoju 6osan ocehaj oicycTBa MHTEHIIMOHATHOCTH, 3HAYH /1A J€ OHA
npucytHa y no3aaunu (Francesetti, 2015). C 063upom Ha TO Ja Cy BpeMe U MPOCTOp IMyTEBU
KOj€ MU 3aMHUIIIJbaMO U JIa Cy OHH PEJIAIIMOHO 3aBUCHE BapHjadiie, OHE HUCY CaMO T0jeIHHAYHE
KpeTe Beh yBeK KOKpETHe. Y KOIMKO 0Baj IOKPET HE YCIeBa, TaJ/la Ce jaBJha UCKYCTBO TOHOPA

KOjH Hac ojiBaja. Tako Ja je AenpecuBHO UCKYCTBO HeMOTyhHOCT goce3ama Apyror. To je myT
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Ha KOM Cy0jeKT JT0’)KHMBJbaBa OAPHUIIALE OJ1 HAJIC jep je€ CYOUeH ca Hee(DUKACHUM H Y3aTyTHUM

MOKYIIajuMa J1a IOCETHE JPYTor.

Tepanujcku npucryn

Pan ca knujeHTHMA KOjU TOKHUBJbABAjy MEIAHXOINYHY JACTIPECH]Y MPEICTaB/ba U3a30B
HEe caMmo 300T TeXHHE cuMIIToMa, Beh 1 300r 1yOoKe peranroHe TMHAMHUKE Koja ce cTBapa y
TepanujckoM oaHocy. Kao mro Py6an (2007) mpumehyje, TepaneyT U KIHjeHT ,,3aj€IHO
nagajy” y crnenuduyHO MoJbe JEnpecuje, Ie BpeMe ycCIopaBa, Iujajor ce mpopehyje, a
TeparneyT nounme 1a oceha 0eznale, ymop u ryourak npodecronanse camonoysnanoctu. OBo
M0JbE€ HUjE CaMO TIPOCTOP y KOjEM jeaH ,,ioMarad’ moauxke Apyror, Beh penaoHo neKycTBo

Koje obyxBara o6oje (Francesetti & Roubal, 2013).

@DEeHOMEHOJIOIIKY TJIe1aH0, KJIHWJEHT JOHOCH (UKCUPAHU TeIITalNT Yy TeparujcKu
npoctop. tberoBa moByueHOCT, HeTOCTaTaK MHTEHIIMOHATHOCTH, U3MEH-EHU ocehaj BpeMeHa 1
mpocTopa cTBapajy armocdepy Marjie y KOjoj YaK M TepaneyT pHU3HKyje Ja H3TyOou
OpHUjeHTaIH]y. ,,Y METaHXOJM]JU, CAIalllibU TPEHYTaK Ce HE T0jaBJbyje; BPEME j€ MPOLIUPEHO
JI0 TauyKe CTajama, MpocTop je AedopmucaH, a yIaJbeHOCT u3Mel)y Tepameyra W KiHjeHTa

nenyje nerpemoctuBo“ (Francesetti, 2015).

Py6an (2007) omucyje yHyTpamimM TIOKpPET TepareyTa: WIH ce NpuliImKaBa
JIETPECUBHOM HCKYCTBY, WACHTHGUKYJYhH ce ¢ KJIMjeHTOM, WIM ce€ ynaajbaBa, ocehajyhu
bpycTpannjy, JbyTHY, HECTPIUbCHE. YNIPaBO y NpPENO3HABamy OBUX TNOJAPUTETA JICKHU
MoryhHocT 3a Tepanujcku paa. KibydHo je na TepamneyT pa3BHje CEH3HMOWIMUTET 3a MOJbe U
COTICTBEHE peaKIilMje, T€ Ja Ha WX HE OJroBapa ayToMaTu3MoM, Beh ca cBecHomihy.
,,JlapaiokcaliHoO, YaK ¥ KaJla ”HTCHIIMOHATHOCTH HeMa Y GUTYpH, OHA je TIPUCYTHA Y 033 AHHA

— y camoM 0oy, y *KeJbH 3a fgoce3ameM apyror (Francesetti, 2015).
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Tepanujcka WHTEpBEHIMja YKJbYYyje paj Ha KOHTEKCTYAIM3AIHMjH JCTPECUBHOT
UCKYCTBA, PEKOHCTPYKIMJU HJCHTUTETA, IMPENo3HaBamby WHTpOjeKaTa M IOCTENEHO]
pectaypanuju (UKCHOT TeIITaliTa Yy TWHAMUYAH Tporec. Heonxonan je pag Ha rpayHay U
(GYHKIMjU JIMYHOCTH Tpe HEro MITO c€ MOJICTaKHEe OWMJI0 KakBa aKTHUBHOCT, jep Mpedp30
U3BIIAYCHE U3 PETPODICKCHBHOT 00pa3lia MOXKe KJIMjeHTa OCTaBUTH 03 MOJpIIKE, Na YaK ra
Moxke u yrpo3utu (Ilemoruh, 2025). @okyc je HA MamTUM KOpaluMa — MPENo3HaBamby U
apTUKYyJAlMjH YaK U HajMamHUX [OMakKa, Moce3ama, nmorpeda. Y Tepanuju ca JenpeCHBHUM
KIIMjeHTOM peTpodiiekcrja ce He pa3MaTpa Kao HEMTo MmMTo Tpeda Op30 ,,CIIOMHTH™ HITU
npeBazuhu, Beh Kao BakaH CUTHAJ KOJU OTKPUBA HAYHMH Ha KOjH j€ KIIMjeHT JI0 CaJa MOKYIIaBao
Ja peryiuiie KOHTakT ca cBeroMm. Kako HaBomu Pyban (2007), perpodiekcuja mocraje
mpo0OJieM Tek Kaja ce GUKCUpa u moHaBJba 0e3 003upa Ha cTBapHe notpede. Tepameyr cTora
paay Tako MITO MOMake KIMjeHTY Jia MOCTENEHO YOUr CBOj€ YHYTpAIIbhe Mpoliece: yMecTo Aa
uMItysice Bpaha ka cebu, yuu 1a UX Mperno3Ha, UMEHyje U JIoBele Yy oJHocC ca apyrum. OBo
MoJIpa3yMeBa MakKJbUBO KpEHWpame CUTYPHE pellallioHe OCHOBE, rie Tepareyr mnpumehyje
MOMEHTE KaJla Ce MojaBsbyje neduiekcuja win perpoduiekcuja (HIp. KIWjeHT n3berapa mories,
MPEKUa PEUCHUIIE) U JIaraHUM EKCIIEPHUMEHTHMA TI03MBa Ha HOBO MCKYCTBO — Ha MPUMED,
KpO3 TEJIECHY MOOWMIIM3AIM]y WIH yCMepaBame MaXmke Ha MPUCYTHE CceH3alje, ocehama mim
notpebe. [{usb HUje Popcupame aknuje, Beh cTBapame mpocTopa y KOjeM KJIHjeHT MOXKe Ja
WCTpaXkH IIITa Ce JeNIaBa Kajga OCTaHE Yy KOHTAKTy Ca CBOJUM KeJbaMa, (PpycTpanujama Win

JbYTHOM, 0e3 Bpahama 11e1e eHepruje ka ceou.

OBo MorJIaBJbe HE 3aroBapa XepojCcKH CTaB TepareyTa, Beh nmperno3HaBame JUMUTA, Paj]

Ha CBECHOCTHU U OPMIKHOCT — Kao MPeayclIoBe 3a 3ajeTHUYKO KpeTame Ka 0OHOBU MPUCYCTBA

YIPKOC OJICYCTBY.

Arpecuja u koHQpoHTaNHja
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VY nenpecuBHOM HUCKYCTBY, a HApPOYHTO y MEIIAHXOJIUYHO] JCTPECHjH, arpecuja ce
jaBjhba Kao mpoOiemMaTHyaH acleKT KOjU j€ YEeCTO 3aloCTaBJbeH WM PETKO H3PUUYHTO
npero3Har. Ca TemTanT MepCleKTUBe, ICTPEeCHBHA IaTika HACTaje YCie[ IOBJIavyema
WHTEHIIMOHATHOCTH Ka JAPYroM KOjU je HEAOCTYIaH, a OIyCTajame O] arpecuje — y CBOM
IPBOOUTHOM, €THUMOJIOIIKOM 3HAuewy ,KpPEeTaTHu ce€ Ka“ — MpPeTXOAM IIOBJIAYEHY U
JIETIPECUBHOM TMOBIaueky y cede. OBO onycrajame uMa (QYHKIH]y OUyBama CHEpruje u

3alITUTE JIPYTor, ajlk U caMor cede.

[Ipema KTacHYHUM TICMXOAHAIMTHYKUM TEOpHjamMa, arpecrja Koja ce ycMepana rmpema
ceOu ImpejIcTaBba MPEHOIICHE arpeckje Koja je MPBOOUTHO Omila ycMepeHa Ka BOJbEHOM, ajlH
HEJOCTIKHOM 00jekty. OBO je BHIJBMBO Yy CaMONPEKUAAY, CAMOOITYXHBAKBY U
ayTOarpecHBHOM IOHAIIAy JIENPECUBHHUX MalyjeHata. MelyruM, oBaj IpUCTYyH je BHUIIE
MPUMEHJBPMB HAa HEYPOTHYHA MCKYCTBAa M HE OJroBapa IMOTIIYHO NMCUXOTHYHO] TUMEH3UJH y
K0joj (hyHKIMja WJ-a HHUje aKTMBHA, T€ arpecuja y TaKBOM CTamy HH]je HU yCMEpeHa HU

Mpemno3Harta Kao arpecuja, jep Apyru kao o0jekar HeJloCTaje.

3060r TOra, TepaNujCKU paj ca arpecujoM y JENPECUBHO] HHTPOCIIEKTUBHO] da3u Mopa
OWUTH BeoMa MaKJbUB U OCETJbUB. TepareyT He Moip)kaBa caMo U3pakaBame arpecuje, Beh mpe
CBera pa3BHjame CBECHOCTH O arpecHju Kao MoKkpeTraykoj crii. CBECHOCT IIPEICTaB/ha OCHOBY
Koja omoryhaBa jga arpecrja MOCTaHE KOHTAaKT M KOMYHMKalMja, a HE HUMIYJC KOjU ce
WCII0JbaBa Ha HEMPUJIaroheH HauMH, Kao IMITO je ayToarpecuja. [Ipepana uiam HEKOHTpOIMCaHa

nmoapuika arpcCMBHUM UMITYJICUMAa MOXXE JOBECTH N0 aKTUHIrayTa.

KinujeHT y nenpecuBHOM cTamy 4ECTO HEMa JOBOJbHO jaKy MA-(QYHKIH]Y Koja OM My
oMmoryhwuia Jla cMecTd M KOHTpPOJIMILE eMOIMoHaHe HaroHe. EHepruja je join yBek yBy4deHa
yHyTap cebe, ucmymeHa ocehajemM KpuBHIle M HEaJEKBAaTHOCTH, IIITO OHEMOTYhaBa ycMepeme

arpecvje TpeMa CIOJbAIlllbeM CBETy. Y TOM CMHCIY, TepaleyTH TIOHEKas] u30eraBajy
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KoH(ppoHTalMjy, crpaxyjyhu ma he mojavaTu KIWjEeHTOBY HEAJIEKBATHOCT WM H3a3BaTH
nopiaueme. MelyTuM, OJCYCTBO KOHCTPYKTMBHE KOH(pOHTaIMje MOXe CIPEeYUTH

apTUKYJAIN]y U KaHAIHUCAE arpecHje, MITO je KIbYYHO 3a TePaIHjCKH HallpeIaK.

3aTo je HEeOMMXOIHO J]a TEepaIeyT y CUTYPHOM H MOJIpKaBajyheM pelarmoHOM MPOoCTOpy
YBOJM JIaraHe, Ma)kJbHBE CKCIICPUMEHTE KOjU aKTHBHPAjy MOBE3MBAKmE U IOCE3ambe — Ha
pUMeEp, MOJACTHIIAEM KIIMjEHTa Jla OKPEHE IMOTJIe Ka TepaneyTy W THME 3alovHe IpoIec
neduiekcuje u perpoduekcuje. OBM Manu Kopaly y [HUKIYCYy KOHTakTa oMOryhaajy

MTOCTETICHO JI0JIa3aK JI0 CTBAPHUX MOTpeda u ocehama koja cy panuje Omia OJIoKupaHa.

Tepanujcku pam ca arpecujoM Toapa3yMeBa Jia KIUjeHT mpohe (a3e pu3HKoBama,
WHTEPIIEPCOHATTHOT UCKYCTBA U Bpahama Ha paHuje meMe, y3 CTalIHy MOPIIKY TeparneyTa Koju
0CTaje ca UM U IMOMaKe apTUKYJIALM]y ¥ UHTETPAIH]y HOBOT UCKYCTBA. Y OBOM IIPOIIECY
TIOHOBO C€ aKTHUBUPAjy U], €r0 U (PyHKIM]a TIEPCOHE, KOj€ CYy Yy JIETPECUBHOM HCKYCTBY OMIIE
nopemehene. Kpo3 BepOanm3aiujy M TMOHaBJ/hak€ OBOT HOBOT HCKYCTBA, KIHJEHT Tpaau

pecypce U ,,3Be3/111ie’ Kojeé HOCH ca cOOOM U3 Tepanuje y CBaKOJHEBHU KUBOT.

Baxxno je ucrahu na Tepamnujcku NpuCTyN arpecuju Mopa OUTH YCMEPEH Ka pa3BHjamby
caocehama npema cebu U pazymeBamy COIICTBEHE MAaTHE Kao Jiejia HINPEr peIaliioHOT 110Jba.
[TaTtwa nmanujenTa Huje n30J0BaHa, Beh je 1e0 MopoaArYHE U APYIITBEHE UCTOPH]E MATHE, KOJY
Tepanuja uMa MOTEHIHjall J1a UCLENH NPEHOIIEeHhEeM U TpaHCPOpMaIHjoM Yy MPHUCYCTBO U

KHBOT.

Kourparpancdep

IlIto ce Tnue nesbema KOHTpaTpaHcdepa, TepaneyT He Ou Tpedarao MHOTO Ja Aeld U3
COIICTBEHOT HMCKYCTBAa. YKOJIMKO JIenH, TO Tpeba na Oyme ca maino peuu: ,, Iy cam 3a tebe,

HlTa Ti Tpeba on mene?” m y3 MUHUMaNHE Tokpere. OBa 00a3pMBOCT M CBEIEHOCT je
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notpeOHa Ou ce n3beriia peakTuBalrja J10XKUBHaja KIIUjeHTa J]a HUje T0BOJbaH. MIHTepBeHIHje

Mopajy aa Oyay Majie ¥ NaXJbUBE /1a IbHMa CIIy4ajHO He oBehaMo IEnpecHBHO MOJbE.

[TomTo je Tepanujcku UJb HOBU OOJIMK KPEaTHBHE Q/IalTAIM]e KIUjEHTa ca CPEIUHOM
- a TO je MpoIeC KOMeE je TOTpeOHO BpeMe, TEMIIO, PECTICKT - OHJIa j€ HMEPATUB Ha KOHCTAHTHO]
Y JIOCIIC/THO]j TIOBE3aHOCTH Ca KJIMjEHTOM TaKo Jla OH MOXE JJOBOJbHO TIOJPKAHO J1a YJIa3H y Te
HOBE HaYMHE OJIHOIIEHa. OBO MOXKE J1a IPECTaBIba BEIMKH H3a30B 3a TepareyTa y IepruoIuma
WHTE3UBHUJUX JICTIPECUBHUX €MTU30/1a, 3aTO IITO je TaJa JOMUHAHTaH ocehaj 0JBOjEHOCTH O]l
TepareyTcKe Be3e, a TepareyT MOKe JIa OCETH KaKko ce OOpH J1a 3aJIp’KU CBOjEe OYU OTBOPEHE
ToKOM ceaHce. OH ce Moxe Taga ocehaTu moTmyHo GeckopucHoO. Anu, yecto he KiIMjeHTH
HAKOH OBaKBHX €MH30J[a M3Pa3HTH CBOjY 3aXBAJHOCT 300T TepaneyToBEe HCTPajHOCTH U
JOCJIeTHE TPUCYTHOCTH, jep j& YIPaBo TO Tpayak TOIIOTE ¥ MOJPIIKE HACYIPOT M30JalUjU 1
XJIJTHOM KOCMHUYKOM BaKyyMy y KOMe€ je KJIMjeHT O6uo. Mako KJIMjeHT Taja HHMje MOrao jaa
MIOCETHE U y3Me NoHYheHy pyKy, ’eMy MHOI'O 3Hauu TO HITO je TepaneyT Ouo U Jjajbe ca UM

(Roubal, 2015).

JlepecuBHO UCKYCTBO MMa IIPe CBETa HHTEPIICPCOHAIHY MPUPOY: TO j& KOKPEHPaHU
(dheHoMeH, ojaBsbyje ce y Beama U Ty ce oaprkasa (Francesetti & Spagnuolo Lobb 2013). Ono
jecre ¢yHkuMja mosba (y cMuCIy (hopme KpeaTuBHOT npuiarohaBama). Y Tepanuju Tepaneyt
MOCTaje JIe0 JICTIPECHBHE OpraHu3aIyje mojka. MHade, Kao mMTO CMO MPETXOTHO U TIOMEHYIIH,
peakImja KJIMjeHTOBE OPOHIIEC U OJIMCKUX JbY/IN Ha HETOBO JCTIPECHBHO CTAMbE j€ ToJIapHa.
OHu y TOYETKY TOKyIIaBajy na Ta oxpabpe, na Om kacHuje (kKama OBM Hamopu 300r
Hee(pMKaCHOCTH TMOCTaHy HWCUPIUbYjyhH) OHM TPOMEHWJIM OJHOC NpeMa memy. Cama oHH
MOKYIIIaBajy ce0e /1a 3aITHTE TAKO IITO Ce MOBJIAYe OJT Fhera, U TO Ca Makh¢ HITH BUIIIC CKPHUBEHE
arpecuje. Tako caja TepaneyT MpoHayia3u cebe y HCTOM OBOM o0pacily Be3e U Takohe ce cana

Y KOJI Hhera jaB/ba UMITYJIC J1a IOHOBH OIHMCAHE PeaKIlyje.
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Crpax je HOp. uYecTa WHUIMjaIHA peaklMja Tepameyra y paay ca o030UIJbHO
JETPECUBHUM KJIMjCeHTHMA. JaBjba Cce Kao Wi joll yBeK Hepedurarcan mohan ocehaj Henaroe,
WJIM Ka0 MHTE3MBAH CTpax 3a KiujeHTta. Hekaa nma mopus 1a moberHe oj1 mwera, Ja ra mnomiabe

HCKOM KOJICTH.

Jlpyru acniekT KoHTpaTpaHcdepa je MpoAyKT ydemha y JACMPECUBHOM I0JbY Y KOME
TeparneyT oceha kao na ce Jbysba Ha uBMIM nponactu. OH MoXke 1a oceha BenuKy TeH3H]y Koja
ra Byde JI0JIe y IIOHOP, Y CTalke YCaMJbEHOCTH, BaKyM, OTPOMHY HeMoh I'/ie He MOXe J1a yriie/ia
HUKaKaB npasail. 300T cBera HaBeACHOI TEpalreyT MOXKE Ja OCETU OFPOMHY JbYTHY U MpeMa
camMoM cebu Kpo3 camoog0anuBame (,,Ja He paiuM ca OBUM KJIMJE€HTOM ), HJIU J1a U3ryOu Hay
y cBOjy npodecujy (,,IIcuxorepanuja He MOke Ja IOMOTHE OBOM KJIMJEHTY, lbeMy camo Tpeba

Jeueme’).

3aHuMJbMBA j€ U T3B. ,,MarHeTcka moh nemnpecuje’ (Roubal, 2015): Tana repaneyt oceha
Jla Ta KJIMJEHTOBO MCKYCTBO MAarHeTCKU npuBiaud. [la Ou ce 3amITuTHO, OH Taja MOXe Ja
OJlp)KaBa EMOILIMOHAJHY JWCTAHIy Kpo3 Mpo(ecHOHAIHY MacKy M Taja je JeNpecHUBHO
MCKYCTBO HETIO3HATO 3a Ihera. Y IPYTroM CIIydajy MOXKe J1a Tpey3Me HealeKBaTHY OATOBOPHOCT
3a neny cutyanujy. Moxke na oceha ycaMJbeHOCT, O€CIIOMONHOCT, Majame, CTUM, TeKUHY.
Tama Moxe 7a ce oceTu yrpoKeHUM OJ1 JIeTipecuBHe 3apase (,,OBo je mpeBuIie 3a MeHe ) U 1a
pearyje 300r camo3amTuUTe arpecrdjoM Ha kiujeHTa (,,OH je HemogHOUBHB®, , Xajae aa

BHJIMMO IIITA j€ jade, Ja JIn MOja MOCBENeHOCT UK TBOja MHEPIIHja“).

3axBaspyjyhu ocBemheHoM KOHTpaTpaH(epy, TepaneyT MOXKe Ja ocTaHe MPHUCYTaH a
na He nocrane aenpecuBaH (Francesetti & Spagnuolo Lobb, 2013; Roubal, 2015). 3agarak
TeparneyTa je BeOMa 3aXTeBaH MOIITO OH CTaBJba CONCTBEHM cel( KIMJEHTY Ha pacrojarame.
To je jako Temko y pajy ca OBUM KJIMjEHTHMa 3aTO ILITO CE TaJa TepaneyToBa Ua-(pyHKIHja

cacpehe ca ambucom. Y TUM TpeHyLMMa jaKo MOMaXKe MUTabEe: KAaKO CMO MU Cajia JAeTPECUBHU

28



3ajenno? (Francesetti 2015; Roubal, 2015). OBako ce oTBapa moJjbe NMEPCIeKTUBE U OH caja
MOXeE JIa ICKOpayH U3 OBOT pUTHAHOT 00paciia Be3e, U MOKe Jia OATOBOpH Apyraduje. OH oH/a
OCTaje U J1aJbe OTBOPEH 3a KOHTAKT, HE KPUBU HU ce0e HU KIMjEeHTa, U Jajbe ce Haaa. Camo
TAKO MOXE Jla C€ MPOMEHU YOOMYajeHO PHUTHIHO OPraHU30BaHO MOJbE M TAKO CE OTBapa

POCTOP 32 IPOMEHY.

3ak/py4yak

Jlenpecuja HUje caMO MICUXHjaTPUjCKa IUjarHO3a, CKYIl CHMIITOMA WJIM MPOoOJieM Koju
Tpeba oTkiaoHUTH. OHa je, U3 penanvoHe U (EHOMEHOJIOUIKE MEPCIEKTUBE, J1€0 JbYACKOT
MCKYCTBA KOjH HAM TOBOPH O TPaHUIIaMa HAIIUX OJJHOCA, O PAbUBOCTH KOHTAKTA Ca IPYTUM U
ca caMHM cOOOM, O KPXKOCTH IIPUCYCTBA. Y OBOM Paay CMO HUCTPaXHMBAIH KaKO JETIPECUBHO
HCKYCTBO HACTaje Ha IPaHHUIM KOHTAKTa, e ce cycpehy opranusam U CpeluHa, IIe CE jaBba
U ryOM cMHCao, HHTEHIIMOHATIHOCT, U TJe ce KpeaTHBHA aJanTaluja 3aMp3aBa y GUKCHpaHe

TCITalTe.

[TocebHy maXksmy MOCBETHIIM CMO METaHXOJIHjU Ka0 CTamhy MPEKUHYTOT IMPUCYCTBA, ATl
1 peTpoIIeKCHJU Ka0 JOMUHAHTHOM MEXaHU3MY ITPEKH/Ia KOHTAKTa Y JEMPECH]H, KOJU JTOBOIN
710 ayToarpecHje, CaMOOKpHBIbaBama U n3onanuje. Paauim cMo u Ha pa3inukoBamy Jenpecuje
0J1 TIpolIeca JKaJloBama, MoKa3yjyhu Kako y TepamujcKoM MpOCTOPY MPUCYCTBO OJCYCTBA MOXKE

[IOCTAaTH MPOCTOP 3a MHTETPalLlN]y T'yOUTKa, a HE caMo 3a MaTwYy.

Tepanmjcku ogHOC y pagy ca JIENpeCMBHUM KJIMjEHTHMa HOCH BEJMKE H3a30Be.
TepamneyT je mo3BaH aa Oyje ,,ayBap IpHUCYCTBa“, 1a CBEI0YM OHOME IITO j€ HETOTHOIIJBUBO,
Jla OCTaHe y TOJbY TZIe BpeMe W IpocTop rybe 3Haueme. Hberoa cmocoOHOCT nma Oyae ca
KJIIMJEHTOM y THM TPEHYIIMMa OTBapa MOTYNHOCT 3a OXXMBJhaBamk€ KOHTAKTa, 3a Bpahame

MHTEHIIMOHATHOCTH, 32 HaCTajale HOBUX (UTYypa, MaKkap y MaJMM Kopaluma.
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Ha nuuHoj paBHH, 0Baj paj je OMO U MOj TIOKYIIA] J1a ce MPUOIMKIM UCKYCTBY KOj& Me
je oyro Iammio — Ja ce He CKIamaM IMpej JENpecHBHUM MoJbeM, Beh Ja ra morienam Kao
HEINTO LITO je JIeo cBakora oj Hac. Kpo3 0BO UCTpakuBame, yuuiia caM HE caMo O JICTIPECcH]jH,
Beh ¥ 0 HaJu: 0 TOME J1a je IOBOJHHO CaMO MaJlo — je/IaH IMOTJIe, jelHa ped, JeHO ,,0CTaTh

— J1a ce y MoJbY 0jaBU HEIITO HOBO.

Jlenpecuja Kao AUMEH3Hja JbYICKOT UCKyCTBa nojceha Hac Ja naTwka HUje HEellITo IITO
Tpeba Op30 mompaBuTH, Beh HEMTO MTO TpPakKW NMPHCYCTBO, CBEAOYCHE M 3aj€JIHUIITBO.

YrpaBo y TOM 3ajeIHAIITBY KpHje c€ MOIyNHOCT 32 HOBH JKHUBOT.
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