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Grani¢ni poremecaj licnosti (GPL) predstavlja sve ¢eSc¢iizazov u
savremenoj psihoterapiji

Termin ,granicni” potiCe iz perioda kada se poremecaj posmatrao
kao stanje izmedu neuroze i psihoze

Savremeno videnje: konflikt u emocionalnim i relacijskim granicama;
oblikovan ranim iskustvima i savremenim drustvenim pritiscima




» GPL kao poremecaj kontakta sa sobom i drugima

= Fragmentisan i impulsivan kontakt — izazov i prilika

,Dljagnoza nije etiketa, vec proces razumevanja nacina na koji
osoba uspostavlja kontakt* — Jontef (1993)

= Cest komorbiditet: anksioznost, depresija, zloupotreba
supstanci

= Cilj: integracija konflikata i stabilnost kroz siguran odnos



Kako nastaje granicni poremecaj licnosti?

Rani faktori

Trauma u detinjstvu (zlostavljanje,
zanemarivanje)

Hroni¢no nestabilno porodi¢no
okruzenje

Nedostatak emocionalne sigurnosti i
podrske

Genetska i bioloSka ranjivost

Dodatni faktori

PoteskocCe u razvoju identiteta
Nezdravi odnosi u adolescenciji |
odraslom dobu

Negativni obrasci misljenja (osecaj
praznine, napustenosti)

Socijalni stresori



Osobe sa GPL-om istovremeno teze bliskosti i boje se

gubitka sebe u odnosima

Potiskuju prava osecanja i prilagodavaju se drugima
|ldentitet se zrtvuje radi prihvatanja

Trpe u nadi da dobiju ono sto su u detinjstvu izgubili:
prinvatanje i autenticnost

Kernberg (1975): Trauma remeti sliku o sebi i drugima, $to vodi do
splittinga, crno-belih emocija, unutrasnjih konflikata i nestabilnosti.



GPL se cesce dijagnostikuje
kod zena (oko 75%)

Prevalencija graniCnog poremecaja licnosti u opstoj populaciji iznosi izmedu
1,6% i1 5,9%, Sto se smatra relativho visokom ucéestalo$¢u (Lenzenweger,
2008)

Osobe sa ovim poremecajem probleme €esto vide kao spoljasnje, o€ekujudi
promene u okolini, zbog Cega retko samoinicijativno traze pomoc¢



Klinicka slika

[ N

»INisam joj odgovorio na poruku dva sata.

Kada sam doSao kuci, vec¢ je spakovala

Nestabilni meduljudski odnosi stvari i rekla da zna da éu je ostaviti”

(S )

Strah od napustanja

-1z knjige - Prestanite hodati po ljuskama jajeta, Mason i Kreger (2003)



Impulsivnost

manifestuje se kroz rizicne i samodestruktivne radnje, Cesto kao pokusaj regulacije
unutrasnje praznine ili emocionalnog bola

C )

,Osecala je emotivnu oluju - bes, prazninu i strah od
napustanja. Kada ju je partner ignorisao, impulsivno je
posekla ruku da ublaZi bol. Nije Zelela da umre, vec¢ da
zaustavi haos u sebi.”

- J

Samopovredivanje i suicidalna Emocionalna nestabilnost
ponasanja

ukljuCuje nagle i jake promene raspolozenja
ne izrazavaju nuzno Zelju za smréu, veé koje se tesko kontroliSu i dovode do kriza
pokuSaj ublazavanja emocionalnog haosa

-1z knjige - Prestanite hodati po ljuskama jajeta, Mason i Kreger (2003)



Hroni€ni oseéaj praznine - predstavlja trajnu unutrasnju nelagodnost
koja otezava uspostavljanje emocionalnih veza

Nestabilan identitet - ogleda se u iskrivljenoj i nesigurnoj slici o sebi,
koja je pod snaznim uticajem okoline. . \\\\\\\V/Z ~
Paranoicne misli i disocijacija
javljaju se pod stresom kao
: . N . : : privremeni odbrambeni mehanizmi.
Intenzivan bes - tesko se kontroliSe, Cesto se izrazava kroz impulsivne

postupke jer im je teSko direktno ga pokazati Mogu ukljucivati depersonalizaciju,

derealizaciju i halucinacije



Terapeutske kompetencije u radu sa
klijentima sa GPL

Kljucni elementi uspesnog rada (Lobb, 2013):

Siguran i pouzdan terapeutski stav
Fokus na ,ovde i sada”

Zajednicko kreiranje stvarnosti
Podrska u emocionalnoj regulaciji

KoriS¢enje kontratransfera za dublje razumevanje



Zakljuéak

= GraniCni poremecaj licnosti je jedan od najizazovnijih u psihoterapiji, i jedan od onih
koji najviSe traze empatiju, strpljenje i razumevanje

= (Gestalt terapija ne forsira promenu i ne ,popravlja klijenta“, ve¢ gradi siguran prostor
za autentiCan kontakt, svesnost i integraciju selfa

» Terapeutski odnos je osnova procesa — kroz topao, dosledan i prisutan kontakt klijent
postepeno razvija stabilniju sliku o sebi



Za kraj — podsetnik na ljudskost

,Ne traze paznju. Traze pomoc.
Ne manipulisu. Bore se.”
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