Stid kao organizujuci
afekat

u granichom poremecaju licnosti
iz geStalt perspektive

Zavrsniispit ® Ana Roljevic¢




Polazna teza rada Stid kao organizujuéi afekat

MoZze oblikovati dozZivljaj selfa, drugih i odnosa.

Klijenti retko dolaze govoreéi o stidu. Ce$ée govore o praznini,
anksioznosti, starhu od odbacivanja ili nestabilnim odnosima.

Kod graniénog poremecaja licnosti

”Oseéam da neéto nlje U redu sa Cesto ostaje skriven iza drugih simptoma.
mnom.”

Fokus rada
Stid ne posmatram kao jedino objasnjenje BPD-a, ve¢ kao vazan
afekat za razumevanje iskustva klijenta.




Stid i krivica: mala razlika, posledica po kontakt razlicita

4 N\
KRIVICA STID
Uradila sam nesto loSe. Ja sam loSa.
Mogu da preuzmem odgovornost. Zelim da se sakrijem.
Kontakt ostaje moguc. Kontakt se prekida.
Fokus je na ponasaniju. Fokus je na identitetu.
\_ J

,otid ne napada postupak; on napada self.“
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Kako stid postaje hronican?

— Rani odnos bez dovoljno ogledanja, prihvatanjai
emocionalnog uskladivanja.

— Dete postepeno uci: neki moji delovi nisu
dobrodosli.

— Da bi sacuvalo odnos razvija, kreativhe adaptacije:
lazni self, perfekcionizam, kontrolu ili povlacenje.

— Ono sSto je nekada pomagalo opstanku vremenom
moze postati ograni¢enje kontakta.

“Osoba sacuva vezu sa drugima,
ali izgubi vezu sa sobom.”



Granicni poremecaj
kroz prizmu stida

Iza simptoma mozemo prepoznati
relacijsku patnju.

,MozZemo videti teSko ponasanje,
a ne videti bol.”

Pomak je od procene ponasanja ka razumevaniju iskustva.

Sta moze stajati iza simptoma?

Nestabilan identitet Strah od napustanja
»Ne smem da budem ono »Ako me vidi, otic¢i ¢e.”

Sto jesam.”

Bes Praznina

Zastita od nepodnoSljivog Povuceni autenti¢ni delovi
stida i ponizenja. selfa.

Fokus je na iskustvu klijenta, ne samo na

ponasanju koje vidimo.
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Stid u ciklusu kontakta

Od preplavljene senzacije do prekida kontakta — stid moze prekinuti svaki korak.

s

~N

Stid nastaje i odrzava se na granici kontakta. Paznja se pomera sa unutrasnjeg iskustva na procenu drugog, zbog ¢ega se kontakt moze prekinuti ve¢ u ranim fazama ciklusa.

Senzacija

Preplavljenost, napetost,
osecaj izlozenosti.

Svesnost

Umesto potrebe javlja

se: ,Sa mnom nesto nije
uredu

Mobilizacija

Energija se meSa sa
strahom i stidom

s

Akcija

Povlacenje -
impulsivnost

~N

Kontakt

Zelja za blisko$éu + strah

i podrske

“Osobaistovremeno zudi za kontaktom i stiti se od njega.”

i podrske

praznina, krivica, novi
sloj stida

odvidenosti
& J & J
s A
Pun kontakt Zadovoljenje Povlacenje
TeSko primanje bliskosti »  Tesko primanje bliskosti [




'
Stid u terarg

—Terapija je prostc
ranjivosti.

—Bliskost, videnos
mogu aktivirati s

—Mogu se javiti pc
napad ili ,izvode

-

Kljuéna vestina terapeuta:
ostati prisutan bez popravljanja, ubrzavanja ili posramljivanja.

\
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Terapijske implikacije

Kako se radi sa stidom iz geStalt perspektive?

Osnovni principi rada Pitanja koja podrzavaju kontakt

> Usporiti proces 5
. , , e Sta se sada deSava u telu?
> Pratiti telo, pogled, glasi odnos sada i ovde

C . . e Sta zamisljas da ja mislim?
> Ne Zuriti sa imenovanjem stida

» Sta bi volela da sakrije$?
> Graditi dovoljno podrske pre eksperimenata Y !

. . .. e * MoZemo li to pogledati polako?
> Omoguciti iskustvo u kojem klijent moze biti viden bez

ponizenja

Najvazniji oslonac je odnos u kojem klijent moze biti

viden bez ponizenja.
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Zakljucak

Stid prestaje da bude identitet
| postaje iskustvo.

e Osoba uci da razlikuje: ,,osec¢am stid“ od ,,ja sam
pogresna ili sa mnom nesto nije u redu®.

e Self viSe ne mora da se skuplja pred pogledom drugog.

e Terapijski odnos postaje prostor u kojem self viSe ne
mora da se skuplja pred pogledom drugog, ve¢ moze
ponovo da se pojavi u kontaktu.
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