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PROBLEM I SVRHA ISTRAZIVANJA

dijaloSko polje partnera je A\%VA
Susret kompleksno i nestabilno

terapeuta | v :
para Za ono Sto ometa 1

izazovan: dijaloski odnos daje paru sigurnost podrzava dijaloski
da se upusti u istrazivanje Proces

KONTEKST ISTRAZIVANJA

rani razvodi: | (@ T = )/ S
nemogucnost C',J t?rap”,e',
oy v e . vracanje€ osccaja
MH - diﬁi dI}[l alistica _ prevazilazenja kriza < e
= Covid-19: cesc¢i a | pripadnosti )
| partnerski problemi I '




FILOZOFSKI | TEORIJSKI OKVIR

LOSKI
PRISTUP

|zazov na
pocetku
terapije

Fenomenolosko zainteresovanost za iskustvo
FENOMENO- istrazivanje — naivnost, deskripcija, radoznalost

projekcije,

{selektivna paznja, vrednosna rigidnost, }

Relaciona

Buber: Instrumentalizujuée Ja-To, isceljujuce erroda .
coveka DIJALOSKO-
RELACIONI
PRISTUP

Dijaloski
susret

ZajednicCki jezik i znacCenje o onom izmedu —
kroz to da se dobije glas i bude osvedocCen, prihvacen




KLJUCNI TEORIJSKI KONCEPTI

‘ DIJALOSKO 7 { svi eksplicitni i implicitni procesi koji povezuju partnere u ]

POLJE ostvarenju potreba i ko-kreiranju znacenja i zajedniStva

5 ()08 nemanipulativnost
.W 3 DEJ';EL'\:')'EEBG w otvorenost za dijalog
ODNOSA S T
JeaS Zivljenje dijaloga
_/
&)

{ ugledavanje drugog] 3 KAPACITETI {prepoznavanje Zelje drugog za kontaktom, }

kao drukd&ijeg ZABIVANJE U | | uz kontakt sa bolom koji to ponasanje izaziva
DIJALOSKOM

prepustanje } ODNOSU | { dopustanje uticaja od strane drugog }

4 KONFLIKT, konflikt — rad na nezavrSenim poslovima, rast
U IMPAS zastoj — odustajanje od sheme bez podrike za novinu




CILJ ISTRAZIVANJA

Dijaloski
egzistencijalizam
Martina Bubera

(2

)

MAPIRANJE DIJALOSKE
DINAMIKE PARTNERA

U pocCetnoj fazi partnerske terapije

(&

J

Relaciona
perspektiva u
gestalt terapiji




METOD ISTRAZIVANJA



UCESNICI U ISTRAZIVANJU

{ mogucnost da se iskljuce i da koriste materijale J

. apllzligsst REGRUTO- prva seansa: gradenje radnog saveza,
e ’ VANJE: :||> kontekstualne informacije
anonimnost v

[ 3 besplatne seanse ]

[ u (van)bracnoj zajednici >2 godine J

7N

5 ?d 6 UCESNICI heteroseksualni
bpei g‘e’?e (29-45 god.): parovi

{ ISkustvo u terapiji J




PRIKUPLJANJE PODATAKA

[ postupak: videosnimanje 2. seanse ]
4 h g . . . h
terapeut = materijal za analizu: 1-2 kontakt epizode:
u ulozi PROCEDURA: spontana razmena o za njih vaznoj temi
\opservera/ = ukupno 8 epizoda, proseCno trajanje 25 min.

: .

= opsti analiticki okvir: interpretativna fenomenoloska analiza (teorija gestalt terapije)
= predmet: relaciono iskustvo, tj. fenomenologija partnerske relacije




ETAPE ISTRAZIVANJA

1 | Operacionalizacija analiza sadrZaja
2 | Mapiranje kontakt epizode IFA
e : . studija slucaja
3 [Maplranje partnerske dinamike ] e
analiza

PRVA ETAPA: OPERACIONALIZACIJA ELEMENATA DIJALOGA

Cili: Izgradnja analitiCkih resursa: diferencijacija telesnih,
- emotivnih 1 verbalnih indikatora za svaki od 5 elemenata dijaloga

Udesnici: {13 geStalt terapeuta, dijalosko-relacioni pristup, > 5 godina iskustva J

Podaci: {polustrukturisani upitnik otvorenog tipa J




DRUGA ETAPA:

MAPIRANJE FAZA KONTAKT EPIZODE

1

omogucava segmentaciju KONTAKT empirijski:
terapijskog procesa EPIZODA- organizuje se oko sadrzinske teme para
sadrzinska celina oko koje se U
{ko-kreira e ke ! } pocCinje pozivanjem na razmenu,
zavrSava se povlaenjem interesa
) {inicijalno induktivno }

- generisanje tema nizeg reda
GENERISANJE D . ,v
TEMA: n {Izdva] anje tema viseg reda }
- faza kontakt epizode
: {Speciﬁkovanje tema niZeg reda }
- | —definisanje faza




TRECA ETAPA:

MAPIRANJE STILOVA PARTNERSKE DINAMIKE

1 ~ : -

= prikaz jedinstvenog toka VRACANIJE NA
kontakt epizode POJEDINACNE
=, oust opis“ — PAROVE " pronalazenje obrazaca

kompleksnost i dinamike, tj. stilova
K specificnost dinamike /




NALAZI ISTRAZIVANJA



PRVA ETAPA:

OPERACIONALIZACIJAELEMENATA DIJALOGA



PRVA ETAPA:

OPERACIONALIZACIJA ELEMENATA DIJALOGA

Razliditi elementi dijaloga (npr. prisutnost I inkluzivnost)
nemaju diferencirane indikatore (npr. telesna usmerenost prisutna je kod oba)

prikaz telesnih, emotivnih i
verbalnih indikatora za sve
elemente dijaloga zajedno

Sinteza opsti kvalitet

indikatora: dijaloSke relacije

Primer indikatora za svaki od tri aspekta dijalosSkih elemenata:

Telesni aspekt Emotivni aspekt Verbalni aspekt

Telesna usmerenost Briga i prihvatanje Afirmisanje iskustva
ka drugome drugog drugog




DRUGA ETAPA:

MAPIRANJE FAZA KONTAKT EPI1ZODE
U DIJALOSKOM POLJU PARA




MAPIRANJE FAZA KONTAKT EPIZODE:

KRITERIJUMI 1ZDVAJANJA

(@ ) a. pojava potrebe
1. HRONOLOSKI: - : : % \
1ZDVAJANJIE pracenje vremenske dinamike o} organizovanje zastoja
: c. poku$aji razreSenja

2. PROCESN : nacin ko-kreiranja
|ZDVAJANJE praéenje kvaliteta dinamike dinamike unutar faze
| Smisao toga

- + 1zdvajanje telesnih 1 emotivnih indikatora faze J




Problem se
definige kroz

kmitikon dmuzog

I DONOSENJE/ ISKRSAVANJE POTREBE
FAFE BEAZVIJANTA KONTAKT
EPIFODE NA PREVIM SEANSAMA jednostranc i jasno Doncéenje potrebe =a
PARTNERSKE TERAPLJE: definisanje potrebe uz leritikeom uz defamzivmm
= = = prebrzo =laganje (1h
Kako izgleda (ne)podrZavajuca pasivmost) drugos
dijaloska relacija?

[' II ODIGRAVANJE SEME /POKUSAJ RAZRESENJA POTREBE

A. Sa manje potencijala B. 5a vise potencijala
za kretanje ka dijalogn za kretanje ka dijalogu

Pozivanjem

dmgog na i ' I ZASTOJ
pu.'uc:nEnn,a

R E

introjelata . e { A_ Maksimalni naboj energije u polarizaciji
pristraje ici) (suprotstavljanju pozicija)

IV POKUSAJ SUSRETA I PREKID
MALI ISKORAK PREBRZO BIVA PREKINUT I PRACEN

VRACANIEM NA HABITUALNU SHEMU

ng].e:hﬁ.nje Su=ret 1 prebrzo Susret 1 prebrzo
1 povezIvanje sa 1zlazenje u staro: 1zlazemye u
zobom, uz prabrzo naglagava za staro:

+racanje na zherm neadelratnost 1 kenfromtzena 1
{monclog jednog i edgovomest medusobno
pasmvmost dmzog) jednog partnera

V POJAVA ELEMENATA DIJALOSKE RELACIJE U PARTNERSKOM ODNOSU (POVECANA SVESNOST, EMPATITA, POTVRBDIVANIE)

A Poveéana svesnost jednog parinera donosi umirenost ili zapitanost drugog 1 U B. Povecana svesnost jednog partnera donosi empatiju i potvrdivanje drugog

Zranice 1 svesnost o vaimost
licnih promena oba parmera

odnozu na partnera 1

na to kako jedan pariner
otvorenost za dalje

kokreira dimammikn para

HE C pribnate poziciju drgog sa
1 time se razotkara i

uvaawvanjem I empatijony

Jedan partner postaje svestan svoz nezavTSencg Bagledavanye sopsbrena Jamna difsrencyjacya n MalaZenje rajednitkoz poglada Parinen; su otvorem da shidam 1
pozla 1 uloge toga u kokrewranju dimarmike para




FAZA 1: DONOSENJE / ISKRSAVANJE POTREBE

{ Jedan partner dominantan, puno sadrzaja, okupiranost sopstvenom potrebom J

Jednostrano 1lagano jednostrano 1 jasno Donosenje potrebe sa Definisanje potrebe kroz
izranjanje potrebe iz definisanje potrebe uz kntikom vz defanzivan suprotstavljanje 1
nediferenciranosti prebrzo slaganje (i reakciju drugog razliéitost
pastvnost) drugog

Problem se Emocionalno Emocionalno
definiée kao ﬂil_h_ij eno kontrolisano
zajednicki kritikovanje kritikovanje

telesno: [kontrast energizovanosti i zatvorenosti, selektivno slusanje ]
emotivno: [nezadovolj stvo i oCekivanje spram uznemirenosti i ljutnje ]




FAZA 2: ODIGRAVANJE SHEME -

POKUSAJ RAZRESENJA POTREBE

€ Suptilne razlike faza 11 2!

= Oba partnera prisutnija, povecanje tenzije, zaoStravanje pozicija
" Ucvrscivanje strategija zadovoljenja naslucenih na osnovu faze 1 P,

Ve

A. Sa manje potencijala B. Sa viSe potencijala te I esno. ]
za kretanjeka dijalogn za kretanje ka dijalogu >

( A4 (]
otvoren stav, paznja, J

e s s e Kroz _mirnija energija

pozivanjem drugogna kritiku konfron- odgovornost1

drugogna promenu, a jednog1 taciju 1 sVesnosto - ( . :

promenu, drugiiz pokuiaj odbranu nezavrienom em Ot IVNO.

drugi ostaje mtrojekata drugogda liéne poslu 1 iénim >

zbunjen pristraje uéestvuje pozicije granicama manja reaktivnOSt,
| zainteresovanost, razumevanje
telesno:  varijacija tona, prekidanje, deflektujuci i retroflektujuci pokreti

\ - ( [J o [ \v4 [J o [ [J o \4 (X ] \
‘ _ \ | iznudivanje razoCaranjem i postidivanjem spram snazne frustracije,
| emotivno: ) L uznemirenosti zbog zaostravanja i pravdanja




FAZA 3: ZASTOJ

\Sukob snage sheme 1 potrebe za novinom: J

>
Osecaj jalovosti nakon viSe neuspesnih pokuSaja razreSenja ponavljenjem sheme J
\_

C — 4 - )
A. Maksimalni naboj energijeu polarizaciji :ﬂ:;“':i:ipzjizzi maks. nabo J
(suprotstavljanju pozicija) na tipi¢an natin . te|esno i
emotivno:
Entikai Otvoren Sira svesnost Usled domi- Usled
rasprava sukob 1 radi }1-:‘:'\_-'r§éi— nant::tos_ti u Lt;:::_:]as :1
i e G jodnogi || jedacs intenziviranje manifestacija
etaliima T oziCye retrofleksye rebrzog -
o o o || o iz prethodne faze
drugog
C | telesno: obamrlost, zaustavljeni pokret
pad. - ( R ( \ ° o0 ° A
energije | | amotivno: beznadeznost, pomirljivost, praznina,
\ A " ) | zelja da se razgovor Sto pre zavrsi )




FAZA 4: POKUSAJ SUSRETA I PREKID

Mali iskorak prebrzo biva prekinut i pracen vracanjem u shemu para

Ugledavanje Susret1 prebrzo Susret1 prebrzo Pozivna
partnera 1 1zlazenje u 1zlazenje u zajedmiéko
povezivanje sa staro: naglagava staro: gledanje u jednog
sobom, uz prebrzo se konfrontacyai partnera biva

vracanje na shemu neadekvatnost 1 medusobno odbyeno
odgovornost optuzivanje pasiviom
pastvnost drugog) jednog partnera agrestyjom drugog

(monolog jednog1

telesno: umirenost i energetska uskladenost, kratkotrajni osmeh
\ [ 3 [J e o [J [ \
o bljesci pobudenosti 1 zainteresovanosti
emotivno:

_brzo prepokriveni osecanjima iz prethodnih faza )




FAZA 5: POJAVA ELEMENATA DIJALOSKE RELACIJE

* DonosSenje svesnosti sa refleksivnoscu, figura postaje zajednicki prostor
* Podrska za duze licno izlaganje, zaustavljanje manipulativnosti i projekcija

telesno: vibrantnost glasa, spontano pokretanje paznje od i ka drugom

4 N A
. umirenost bez impulsivnosti i reaktivnosti daje podrsku
emotivno:

\izlaganju i empatiji za drugog, prihvatanju onoga Sto se pojavi




DISKUSIJA NALAZA



MEHANIZMI OTPORA KONTAKTU I ELEMENTI
KOJI NE PODRZAVAJU RAZVOJ DIJALOGA

(FAZE 1-1V)
Disbalans energije, FAZA1: Defleksija ili agresija umirivanja drugog
razlicita prisutnost POTREBA kroz retrofleksiju I introjektovano slaganje

FAZA 2:
SHEMA

interpretacije, reaktivnost E j
FAZA 3:
ZASTOJ

Defleksija, projekcija egotizam
Introjekcije, retrofleksije 1 defanzivnosti besom

snazan transfer: nevidenje drugog

borba ili odustajanje reagovanje na stit (ofanzivni ili defanzivni)

{ Kritikovanje, optuzivanje, }

[ Polarizovanost,

FAZA 4:

novo pre sklizavanja u staro ISKORAK refleksivnosti, integracije uvida

[ Sukob nesvesnih sila — ka starom i novom J

{ Naivni, spontani pozivu} [edan iskoracuje, ali bez  svesnostl,




PRISUTNOST JA - TO RELACIJE ( FAZE I-1V)

CILJ DIJALOSKE RAZMENE
ZADOVOLJENJE SOPSTVENE
POTREBE

e MANIPULACIJA DRUGIM

ZARAD ZADOVOLJENJA
SOPSTVENE POTREBE
SELEKTIVNAPRISUTNOST I
PAZNJA
a BEZ INKLUZIVNOSTI
PUNO PRICE O SADRZAJU 1

REGULACIJA NESVESNIM

MEHANIZMIMA ODBRANE



RELACIONA DOGADANJA KOJA DONOSE

OTVARANJE KA DIJALOSKOM SUSRETU (FAZA V)

SPONTANI {- 5 od 6 parova doseze V fazu }
RAZVOJ = NaglaSeni pojedini elementi (ne razvijen Ja-Ti susret)
ELEMENATA
JA-TI Osim inkluzivnosti, mapirani svi elementi dijaloSkog
ODNOSA odnosa, iako u parcijalnim manifestacijama

) onosenje svesnost sa uviaom o sopstvenim

DonoSenje DOGADANJA Prihvatanje

autenti¢nih KOJA SU onog §to jeste
osetanja LRSI (i kad je bolno)

Vi

Prepoznavanje licne odgovornosti u ko-kreiranju dinamike



RELACIONO SHVATANJE KONTAKT

EPIZODE - STA JE DRUKCILJE?

Sazimanja (5 umesto 8 faza)
— izostavljanje zavrsSnih faza

S N

. o SPRAM e .
Kvalitativne varijacije KATEGORIZACIIE Varljabl_lnostl
unutar faza POLSTEROVIH- u smeni faza

Pogodnije imenovanje — u skladu
sa relacionim usmerenjem




VARIJABILNOSTI U SMENI FAZA KONTAKT EPIZODE

Prve dve faze su \\| . Razlike izmedu
L hrgozl\l;;l.o;l((gi(gs:{l 3 ‘ pojedinih, susednih
! S R faza su suptilne
Redosled faza Pojava svih faza
nije nuzan nije nuzna J
5 8 e T
Trajanje poj edinaénih\j iﬂg:?;:zeevge?g:cslie
faza nije vremenski
: 6 7 uparene sa odredenim

ujednaceno

_/ Cirkularnost: vradanje ~\ varijacijama drugih faza

na ranije faze - ni smer
kretanja kroz
epizodu nije nuzZan

U drugoj kontakt
epizodi brze se prolazi
kroz pocetne faze




TRECA ETAPA:

MAPIRANJE STILOVA PARTNERSKE DINAMIKE



STILOVI POVEZIVANJA PAROVA U PARTNERSKOJ TERAPIJI:
Oko koje baziéne teme se organizuje dinamika partnerske relacije?

I VIDI ME, ZBRINI ME:

POZIV PAETNEREL DA REGULISE PARTNERKLD U NEZAVESENONM POSLTT - Figura je partnerkin nesvesni
NATLAZI NA OTPOR I GEANICE nezavTiem posac
- Dinamika s& organizuje oko
VARIJANTA 1 (par 1): VARIJANTA 2 _‘{:p:rﬂ}: transfera 1 pitanja ko je
MENI TREBA OVO, TI RADIS ONO OEKUPIRA ME PROSLOST — NE odgovoran za zhrinjavanje

— NE. TI RADIS TO MOGU DA TI NADOENADIM SVE partnerke i regulisanje odnosza
Eritikovanje i Zagledanost u sebe spram povlagenja
sueljavanje suprotstavljenih pozicija 1 potonjeg pojatavanja diferencijacije

II POJAVI SE U NASEM ODNOSU:

- Figura je parmerkin POZIV PARTNERU KEROZ POSTIDIVANIE DA POTVEDI LOTALNOST ODNOSU

doZivljzj da partmer, Fhog NAILAZI NA PREIHVATANIE ILT OTPOR
litne pozadine, napusta ili

IEneverava odnos

VARIJANTA 1 (par 2): VARITANTA 2 (par 5):
- Dinamika =2 organizje BORI SE ZA NAS ODNOS! — TI ST OVAKAV, BRINEM ZA NAS —

cko pitanja §ta moZe da IMAM PRAVO NA PRIVATNOST RAZUMEM TE
ostane lifno, a &ta mora

da postane rajedméko Eonfrontiranje spram nedoretenost: EKonfrontiranje 1 potonje cbostrano
1 potonje odbrambenosti auntentitne donodenje sebe

III CTK ME IZAZOVI:

- Figura je partmerkin dozivljaj da ZAHTEV PARTNERU DA VISE UCESTVUIE, ALI ISKLTUCIVO PRACENIEM
partner :@mljmthwe il PARTNERKE, NAILAZI NA SLAB OTPOR ILI NEUPITNO SLAGANIE
jene podrzava

- Dinamilm odlilmje dizsbalans VARIJANTA 1 (par 4): VARIJANTA 2 (par 6):
moéi, a organizuje se cko PROMENI SE PO OVOM SKRIPTU! PRESTANI DA ME PONISTAVAS —
polusaja adgovaranja na — DA DRAGA, HOCU DRAGA MOLIM TE, UMIRI SE
partnerkine duple poruke _ _ )
Diominacija i optuFivanje spram Domhua.ﬂtuustuhm_mu afel::l:wnmtsprmn
povladenia i slaganja poluiaja odrZavanja balansa v komunikaciji




STIL 1: °VIDI ME, ZBRINI ME’

= Aktuelna tema: ko je odgovoran za regulisanje drugog i odnosa?
= Srzna tema: ,,nezavrSeni posao* — potreba da se bude umiren i regulisan od strane

Zastoj: konfrontacija Zastoj: okupiranost sobom + povlacenje
— srzna dinamika skrivena je — retki 1roniCni komentari
Iza rasprave o detaljima 0 partnerkinoj zaokupljenosti sobom

Z: Moj brat me i ne zove, iako
mi pomaze... (dug monolog)
M: Kako si se lepo ispricala

sama sa sobom.

Z: Treba mi ovo, ti
radis ono.
M: Ne, i radis to.




STIL 2: °"POJAVI SE U NASEM ODNOSU’

= Aktuelna tema: Oseéaj tereta za odrzanje i kvalitet odnosa izrazen kroz postidivanje
drugog ( proslost partnera koja ostaje nerasvetljena)
* SrZna tema: Sta je licno, a Sta mora da bude deljeno? Granica Mi I JA

Zastoj: postidivanje + pasivnost “ ) Zastoj: postidivanje + defanzivnost
Il prebrzo slaganje kroz defleksiju

Z: Ne mozes da leZis po ceo Z: Veoina sam razocarana.
dan i jedes burger. Jesi li proverio da li je jo§
M: Moram da odmorim. uvek zainteresovana za tebe?
(kasnije:) Zao mi je, vidim da M: Samo nisam Zeleo da je
se trudis za oboje. povredim. Ona je moj krst.
(kasnije:)Imam pravo da ne
delim svoju proslost




STIL 3: °CIK ME 1ZAZOVI’

» Srzna tema: Dominacija i disbalans mo¢i kroz verbalnu ili emotivnu intenzivnost

= Aktuelna tema: Zahteva se promena drugog, ali po modelu koji nudi prvi partner
* Dinamika je organizovana oko pokusSaja odgovaranja na dvostruke poruke

Zastoj: emotivna intenzivnost + otpor Kroz

Zastoj: verbalna dominantnost +
pokusaj odrZzavanja balansa

neautenticno slaganje

DI samo na trenutak
video Sta radis (besno). Stalno
me nipodastavas.

M: Pocinjes treci svetski rat...
Ne mogu da pricam kad me
tako napadas.

Z: Uvek to radis, strasno si
nefleksibilan (kritikuje).
M: Dobro. Nemam nista da
dodam. Sad je vreme da
delima pokaZem da ¢u te
poslusati.




DISKUSIJA NALAZA



STILOVI ORGANIZOVANJA JA-TO ODNOGSA

Relaciona perspektiva:
obuhvatanje dinamike oba partnera u jedinstvenoj ko-kreaciji

L

KO-KREACIJA=STIL:
definisan specificnom srznom temom 0ko koje se organizuje Ja-To relacija do zastoja

Fiksiranost za

: Iznudivanje Verbalno i
potrebe iz : : :
y lojalnosti emocionalno
nezavrseno e . . :
s postidivanjem preplavljivanje
slabost - zastitni$tvo ulaganje - neulaganje [moc’ - nemo¢
4 v . ) 4 - . I ~N
traZenje - ogoljavanje - podredenost -
L obezbedivanje ) L Skrivanje ) nadredenost




IMPLIKACLJE I ZAKLJUCAK



IMPLIKACIJE ZA TERAPIJSKU PRAKSU

nacaj
fenomenoloske
prisutnosti

... 1 0odnosu na par i njihovu relaciju: oseca temu, prati
neusaglasSenosti, razvoj energetskog polja i disbalans

= Mapiranje nekonstruktivnih elemenata i nacine instrumentalizacije
drugog, postidivanje
= Stilovi: hipoteze o srznoj temi i nacinu organizovanja relacije do zastoja

| deo epizode:
shema para

2

Il deo epizode:
3 dijaloski
elementi

= Osetljivost za stidljive pokuSaje dijaloga koje donosi svaki par
* Budnost za pojavu izloZenosti I rizikovanja, naroc¢ito nakon
\___faze zastoja

4 _ Podr§_l_<a /... svesnost o licnim granicama i prihvatanje razliCitosti
diferencijacijl \kao mesto daljeg kretanja ka kontaktu a ne bivanja u borbi

Relevantnost
5 neverbalnih

~~__pokazatelja

{ vaznost njihovog pracenja, kroz pracenje upotrebe kontakt funkcij a}




OGRANICENJA I SMERNICE

KLJUCNI
DOPRINOS:

za ovde 1 sada mikro-pokrete i dogadanja i fino podeSavanje

intervencija njima

leerenlj acija varijacija faza presSiroka spram malog uzorka ]

7S

|

Video- OGRANI-
snimanje CENJA:

=

Vi

Dvostruka

uloga

[ Longitudinalno pracenje procesa kroz viSe seansi }

istrazivadice

-
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