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Apstrakt

Ovaj rad se bavi procesom integracije iskustava u gestalt terapiji, posmatranim kao klju¢nim
mehanizmom koji omogucava promenu u klijentovom doZivljajnom i relacijskom sistemu.
Polaze¢i od postavki gestalt pristupa (fenomenoloskih, holisti¢kih, egzistencijalnih, relacionih i
postavci teorije polja) analiziraju se teorijski koncepti ovde-i-sada, polja, kontakta, svesnosti,
podrske, integracije 1 promene, uz uvid u njihovu medusobnu povezanost. Poseban naglasak
stavljen je na razumevanje svesnosti kao procesa koji prethodi i uslovljava integraciju, te na ulogu
selfa kao integratora iskustva i ulozi tela i emocionalnog iskustva u otelotvorenju uvida. Zatim se
razmatraju prepreke procesa integracije - mehanizmi prekida kontakta, fiksirani i nedovrSeni
gestalti kao 1 kreativna adaptacija stida na koju se, ¢esto nadograduju i druge kreativne adaptacije.
Posebna paznja, posveéena je terapijskom odnosu kao polju u kojem se radaju nova iskustva
bivanja u kontaktu, koja se, dalje integriSu u graund klijenta. Opisuju se nacini na koje terapeut

moze facilitirati integrativni proces kroz podrSku, dijalog i tehnike kao svojevrsni alat.

Terapijsko iskustvo, kao iskustvo li¢nog rada, zapravo je jedno novo iskustvo u zivotu klijenta
koje kada se integriSe, postaje nova moguc¢nost za drugacije kontktiranje i prolazenje kroz
iskustveni ciklus. Rad ukazuje na to da promena u gestalt terapiji ne nastaje iz napora da se ,,nesto
popravi®, ve¢ iz potpunog prihvatanja 1 integrisanja iskustva onakvog kakvo jeste. Time se
integracija iskustava prepoznaje kao sustinski proces kroz koji osoba postaje celovitija,

autentiCnija i sposobnija za autenti¢an kontakt sa sobom i drugima.

Kljucne reci: Svesnost, kontakt, terapijski odnos, integracija iskustava, promena



Uvod

Terapija je razvojni proces u kome moramo kreirati uslove za integraciju iskustva u pravcu
celovitosti (Kepner, 1997). Put ka celovitosti je kao slivanje manjih re¢nih tokova u veliku reku,
koja onda tece neometan o svojim tokom. Ta celovitost u sebi sadrzi sve one aspekte koji su nuzni
da bi ona postojala. To su uvidi, svesnost 1 proSirenje svesnosti, iskustva prolazenja ,kroz*“ u
prisustvu ,,podrzavajué¢eg drugog/drugih®, davanje znacenja iskustvima. I upravo ovako slozen

proces terapije, stvara uslove za ucelovljenje i1 graund za promenu.

U srzi interesovanja za temu integracije iskustava kao preduslova za promenu, je i moj
licni, iskustveni, terapijski proces. Kroz podrsku za deljenje i kroz bivanje u iskustvu deljenja
sopstvenih boli, strahova, dilema, stida, kroz prisustvo podrzavajuceg drugog, ali i podrzavajuc¢ih
drugih (iskustvene edukacijske grupe), kroz ,,dozvolu* drugog da se, na granici kontakta pojavim
takva kakva jesam, da budem ugledana u svojoj celini - i licno sam dozivela novo iskustvo - da se
bolna iskustva mogu deliti 1 da je deljenje istih, sa S$to viSe podrzavaju¢ih drugih, direktno
povezano sa kapacitetom da se ta iskustva integriSu, na jedan zdrav nacin — na nacin da ne predu

u patnju, ve¢ naprotiv, da se transformisu u lepotu.

Kroz svoj li¢ni rad, ali i u radu sa klijentima, dozivljavam, iznova, da otkrivajuci sebe
drugima 1 izrazavanjem onoga S$to nije bilo izraZeno, ili je bilo nedovoljno izrazavano, u
podrzavajuéem terapijskom, relacionom kontekstu - otkrivamo sebe svetu, ali i sebi. U tom
procesu deSava se 1 proces integracije iskustava, koja postaju graund za promenu, a onda i za

zdravo, neometano funkcionisanje.



Gestalt terapija kao isustveni i fenomenoloski pristup

Gestalt terapija je holisticka, relaciona, fenomenoloska 1 iskustvena. Jontef (1991) je opisuje
kao klinicku fenomenologiju. Kroz fenomenolosku metodu, klijenta upoznajemo takvog kakav
jeste, prisutan u sada i ovde. Time se iskustvo opisuje, za razliku od interpretiranja. Bilo kakav sud
smatra se zamagljenom fenomenoloskom percepcijom i ometanjem neposrednog iskustva. Upravo
to iskustvo “sada 1 ovde " u terapiji i relaciji sa terapeutom, omogucava jedan nov proces bivanja,
jedno drugacije 1 novo iskustvo. Gestalt terapija je, stoga, dozivljajna, a ne verbalna ili
interpretativna. Od klijenata ne trazimo da o problemima govore u proslom vremenu, prise¢ajuci
se necega davno, ve¢ trazimo da iznova doZive svoje traume i probleme ovde 1 sada, jer su ti
problem i traume za njih 1 danas nereSene situacije. Ako klijent kona¢no hoce da sklopi knjigu
svojih bivsih problema, mora je sklopiti u sadaSnjem vremenu. On mora svoje misli o proslosti da
preobrazi u radnje sadasnjosti, a njih treba da dozivi kao da se dogadaju sada, a ne nekada. Mora
da prode kroz ceo dogadaj i da asimiluje prekinuta ose¢anja, a ona su, uglavnom duboka Zalost, al
takode i krivica, likovanje, 1 dr. U gestalt teoriji, glavna ljudska akivnost je potreba da se prida
znacenje opazanju, iskustvu i1 egzistenciji. Fenomenoloski aspekt znaci da se paznja usmerava na
subjektivno iskustvo klijenta u sadasnjem trenutku. Kroz svesno opazanje onoga $to se pojavljuje
u dozivljaju (oseti, misli, emocije, telesne reakcije), klijent postupno integriSe prekinuta i/ili
potisnuta iskustva u celinu §to dalje doprinosi promeni u op$toj samoragulaciji, a tako zdravijem

funkcionisnaju.

Pojam ,,ovde i sada*

SadaSnjost je vremensko srediste svesnih ljudskih prostorno - vremenskih dogadaja.



Ona je stalno pokretna nulta tacka suprotnosti proslosti i buduénosti i kao takva, referentan je
okvir zivota. Dobro uravnotezena li¢nost uzima u obzir i proslost i budué¢nost, ne odbacujucu nultu
tacku sadasnjosti. Svako odstupanje od sadasnjosti kao centra ravnoteze, vodi ka neuravnotezenoj

licnosti (Vuksa, 2023)

Gestalt terapija paznju usmerava na vremensku dimenziju iskustva, najpre na pojam
sadasnjeg trenutka, a naro€ito na pojam ciklusa ili procesa. Uz sada$nji trenutak ide 1 iskustvo o
,,uisto vreme kada 1 koje preuzima znacaj u superpoziciji prozivljenih linija vremena. Kao §to je
govorio Sveti Augustin pre 6 vekova: , Tri su vremena - sadasnje u proslosti, sadasnje u
sadaSnjosti, sadasnje u buducnosti*“ (Augustin, prema Robin, 2019). Svesnost 1 iskustvo postoje
samo u sadasnjosti (VukSa, 2023). Toj sadaSnjosti, pripisuje se pojam procesa koji ¢e se
manifestovati razli¢itim nazivima: sekvenca kontakta, ciklus, konstrukcija/destrukcija gestalta, tok
svesti, prekidi u kontaktu. U gestalt terapijskom procesu, paznja se usmerava radije na proces nego
na sadrzaj iskustva (Robin, 2019). Fokus je na ,,sada i ovde®, na osecanja terapeuta 1 klijenta na
granici kontakta: ’Kako se oseca$ sada sa mnom?’ Ne samo sa mentalnog stanovista, ve¢ "kako
dises, sta gledas, kakvo ti je drzanje, tonus misSica, osecas li fizicko uzbudenje kada si u kontaktu
sa mnom’? U toj relacionoj situaciji, pociva i dozivljaj novine (Spagnuolo, 2018). Fokus
razumevanja nezdravog funkcionisanja, u gestalt terapiji, vezan je za granicu kontakta, za ono §to
se telesno 1 Culno desava sada-i-ovde u konkretnom susretu. U tom kontekstu, u relacionom
prostoru — izmedu terapeuta i klijenta, kreira se jedno posebno iskustvo koje ozivljava u
sadasnjosti. Problemi, poteskoce, traume, nezvrseni poslovi, kao i odgovori na iste, tzv. kreativne
adaptacije koje klijent donosi u terapijski proces u sadasnjosti - iskustva su koja su se odigrala u

proslosti, ali nastavljaju, najcesce iz pozadine, da interferiraju u sada i ovde. Mi jesmo pod uticajem



nas$ih secanja iz proslosti (i mi biramo koje ¢emo od nasih bezbrojnih se¢anja izneti u sadasnjost i
biramo kako ¢emo ih se secati) i nasa ocekivanja 1 u€enja su zasnovana na nasim zapamcéenim
iskustvima. Mi smo, takode, pod uticajem nasih, nada, strahova i planova, koje zovemo
,ouduénost™. Sve to su sadasnji delovi polja, kao podsetnici iz proslosti (ljudi i situacije kao neka
vrsta paralelne proslosti) 1 pokazivac¢i buduénosti (dnevni podsetnici, tiketi lutrije, datumi vencanja
itd). U Gestalt terapiji, ljudi regularno menjaju usvojene obrasce se¢anja, nacin na koji se odnose
prema svom detinjstvu i nacin na koji se krecu napred 1 uzimaju ucesce u kreiranju onoga Sto ¢e

postati ,,proslost® 1 ,,buduénost®.

Iako svesna participacija u sadaSnjem trenutku moze da ukljuci se¢anje na nesto iz proslosti,
seanje mora biti obojeno svezinom 1 snagom koja ga vraca neizbrisivo u sadasnjost (Polster &
Polster, 1973). Ono §to je klijentu nevidljivo, neosveséeno, u susretu sa terapeutom pocinje da se
ugledava, da se imenuje, ali 1 da se prozivljava. Perls (1998) je isticao neophodnost prozivljavanja
nezavrSenih poslova, pa tako i1 neasimilovanih iskustava u sada i ovde kako bi se, na taj nacin
asimilovala prekinuta osecanja pojedinca. Ta osefanja mogu biti duboka Zalost, elementi
likovanja, krivica kao i mnoga druga. Da bi, dakle, uspeli u svemu navedenom potrebno je ceo
dogadaj pro¢i kroz psihodramu (Perls, 1998). Sve iz ,,tada i tamo* mora se obaviti ,,ovde i sada“.
Svesnost i iskustvo, moguéi su samo u sadasnjosti. Ona (sadasnjost) je uvek nova — iskustvo neceg
novog §to je neko postao, koje se pretace u nekoliko smisaonih moguénosti, kao 1 preoblikovanje
ovih moguénosti u pravcu konkretnog posebnog novog iskustva (Vuksa, 2023). Na taj nacin,
klijent, u terapijskom procesu, ne samo da integriSe neintegrisana iskustva iz proslosti, vec¢

asimiluje 1 novo iskustvo koje se kokreiralo u sadaSnjosti izmedu terapeuta i njega.



Polje

Polje, samo po sebi nije fizicki entitet, ve¢ termin koji opisuje sile koje uzajamno deluju

jedna na drugu. Polje je celina ¢iji su delovi u neposrednom odnosu i reaguju jedni na druge 1

nijedan deo nije van uticaja onoga §to se zbiva u ostalim delovima polja.

Sustina teorije polja je da se holisticki pristup individui proSiri tako da obuhvati zivotnu
sredinu, drustveni Zivot, organizacije, kulturu: ljudi su neodvojivi od njihovog okruzenja i zivotnih
situacija (Parlett, 1991). Pojam polja, shvacen holisticki, oznacava dinamicki sistem, odnosno
celinu, u kojem promene u ma kojem njegovom delu uticu na ¢itav sistem (Perls, 1998). Teorija
polja osposobljava gestalt terapeuta da zadrzi fokus na osobi kao aktivnom ¢iniocu. Da se paZzljivo
odnosi prema slozenosti relacija u polju u sadasnjosti i promenama koje se neizbezno javljaju
tokom vremena 1 u razli¢itim kontekstima, kao 1 na razlike u nacinu na koji ljudi sebe konstruiSu
(Yontef, 1993). 1z perspektive polja, klijent uvek aktivno organizuje polje, kako u pogledu
trenutnih potreba, tako i u pogledu prethodnih ili istorijskih konfiguracija polja, fiksiranih gestalta
ili nezavrsenih poslova iz proslosti. Na taj nacin, klijent organizuje svoje iskustvo (Vuksa, 2023).
Polje organizam - sredina jedinstveno je i kompleksno. Nema organizma bez sredine, nema selfa
bez drugog. Nista ne postoji u izolaciji, ve¢ samo u meduzavisnosti sa okolinom. To je svojevrsna
“sfera uticaja” koja ima efekat na osobu. Na ponasanje osobe ne uti¢u samo intrapsihicki faktori,
ve¢ 1 totalno polje, odnosno prisustvo ili odsustvo raznih uticaja. U fokusu gestalt terapeuta je
pitanje: “Kako mogu da stvorim situaciju koja bi mogla da ima terapeutski uticaj na polje mog
klijenta (atmosferu, fizicki kontekst, modalitete kontakta, itd.) a sve u cilju da mu pomognem da
organizuje svoje polje na malo drugaciji nacin, kako bi stvorio, iz tog iskustva novi gestaltung, jer,

u njegovom polju, ja €inim deo njegove sredine” (Robine, str. 32, 2018). Integracija iskustava se
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dogada kada klijent postane svestan kako se njegovi dozivljaji oblikuju u tom polju (kroz odnose,
kontekst 1 situaciju), te preuzme odgovornost za nacin na koji u njemu sudeluje, §to onda, rezultira
ucelovljenim i fleksibilnijem funkcionisanju.

Kontak

U osnovi, na$ organizam Zivi u okruzenju tako §to ¢uva svoju razliCitost i jo§ vaznije, tako
Sto asimiluje to okruZenje u tu razli¢itost. Na granici izmedu — opasnosti bivaju odbijene, prepreke
prevazidene, a ono $to moze da se asimiluje, biva selektovano i prisvojeno. To Sto se selektuje 1
asimiluje, uvek biva novo. Organizam opstaje putem asimilacije novog, menjanja irasta. U osnovi,
kontakt je svest o novitetima koji mogu biti asimilovani i ponaSanje koje vodi ka toj asimilaciji,
kao 1 odbacivanje neprihvatljivih noviteta (Perls at all, prema Polster & Polster, 1973). Ono S§to je
neuocljivo, uvek isto ili nevazno — nije predmet kontakta. Kontakt je osnovna Zivotna snaga rasta,
sredstvo za promenu sebe i svog dozivljaja sveta. Promena je neizbezna posledica kontakta iz
razloga jer odbijanje neprihvatljivih 1 prisvajanje prihvatljivih noviteta, neminovno vodi promeni.
Kontak je iskustvo. Ako je kontakt onda je i promena, ako nema nema promene, onda i nije bilo
kontakta (Pecoti¢, 2021). Kontakt se ostvaruje kroz nase senzorne i motorne funkcije, ali treba
imati na umu da, kao $to celina nije samo zbir delova, tako i1 kontakt nije samo zbir funkcija koje
su njime aktivirane. To §to mozemo da vidimo i ¢ujemo, nije garancija dobrog kontakta, ve¢ je
dobar kontakt odreden time kako vidimo i cujemo (Polster & Polster, 1973). Kontakt se ne tice
socijalne dimenzije, vec¢ iskustvene. Iskustvo kontaktiranja se proSiruje i na osecanja, na dozivljaje
sebe, na interakciju 1 sa neinteresantnim kako i sa interesantnim (gledati zalazak sunca, slusati
tiSinu pecine, osluskivati zvuk vodopada, itd.). On se moze napraviti i sa uspomenama i sa slikama
koje se dozivljavaju duboko i izoStreno. Stoga, kontakt nije iskustvo uzajamnosti, ili reciprocnosti,

jer mozemo, kao i §to je navedeno, biti u kontaktu pogledom, ose¢anjem, sa nekim ili sa ne¢im, a
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da ta osoba nije u kontaktu sa nama. Kontakt nije ni ekvivalent za ‘odnos’ koji implicira
povezanost. U¢i u kontakt znaci konstruisati smisao, konstruisati formu i biti prisutan u situaciji. |
posto je svaka situacija nova, iako sadrzi zajedniCke tacke sa prethodnim situacijama, svaki kontakt
istovremeno ukljucuje adaptaciju i kreaciju (Robin, 2020).

Nas celokupan Self nastaje iz kontakta - dogadaja koji se ne deSava niti unutra niti spolja.
Odigrava se na mestu susreta ili na pragu koji se naziva granica kontakta. Kontakt granica je tacka
na kojoj ¢ovek dozivljava ono $to nije “ja” u odnosu na ono §to jeste “ja”. Putem tog kontakta,
jasnije se dozivljava i jedno 1 drugo (Polster & Polster, 1991). Za zdravo funkcionisanje organizma
neophodni su i jasan kontakt sa okolinom i jasno povlacenje u druge oblasti dozivljavanja (Perls,
1998). Kontakt znaci da nista nije jednostavno dato kada je re¢ o iskustvu, ono mora neprestano
da se stvara. Iskustvo se stvara kroz kontakt sa onim $to jo$ nije self, ve¢ je uvek u procesu svoga
nastajanja i iznova nastaje na svakom susretu (Miler, 2018). U tim stalnim, novim susretima, u
tom susretanju sa sredinom leZi i potencijal za rast. A mozda najveci potencijal tog potencijala za
rast je realacionalnost u terapijskom odnosu, gde se dvoje ljudi susrece kroz trenutak razumevanja,
slaganja, dirnutosti rados¢u ili zaloS¢u drugog. U tim situacijama, mi puStamo ego i predajemo se
situaciji 1 susretu. U geStalt terapiji, kontakt je proces u kojem se iskustvo jasno pojavljuje na
granici izmedu organizma i okoline. Kroz pun kontakt, fragmentirani dozivljaji (emocije, potrebe,
impulsi) mogu biti prepoznati, dozivljeni i asimilovani, ¢ime dolazi do integracije iskustva i
jaCanja osecaja celovitosti selfa.

Svesnost
., Budes li li pazljiv i budan svakog casa ce stizati odgovor na ono Sto ¢inis* (Rumi,

prema Vuksa, 2023).
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U gestalt pristupu svesnost je svest o sopstvenom postojanju, sada i ovde, u svome telu. To

je iskustveni kontak o onome §to se desava u telu, mislima, osec¢anju i relaciji (Joyce & Sills, 2001).
Kontinuum svesnosti podrazumeva stalno promenljivu svest o neprekidnim promenama, kako u
sebi tako 1 u sredini (VukSa, 2023). Jacanje 1 budenje svesnosti je osnovni zadatak geStalt . To je
kamen temeljac gestalt terapije (Yontef, 1993). Zadatak terapeuta je da propozna iz kog razloga
svest klijenta ne funkcioniSe u svom punom kapacitetu (Joyce & Slls, 2001). Kako mozemo da
prepoznamo da je svesnost klijenta blokirana? To se dosta ¢esto manifestuje kao nedostatak
energije 1 vitalnosti. Jedan od zadataka od suStinskog znaCaja svakog gestalt terapeuta je
povecavanje svesnosti klijenta. Svesnosti o onome Sto oseca i misli, onome Sto se deSava u
njegovim culima. Svesnosti o tome kako ulazi u kontakt sa drugim ljudima. Kao i o tome kako on

utice na sredinu 1 kako sredina utuce na njega (Joyce & Sills, 2001).

Istrazivanje svesnosti je jedan zaista sloZen i tezak zadatak. Svrha tog istrazivanja je da
klijent postane svestan svega onoga $to je marginalizovano u njegovoj svesti, na na¢in pojaavanja
svesnosti ovde 1 sada. Terapeut, voden iskrenom radoznalo$¢u, ali i na¢inom slusanja klijenta sa
punom sopstvenom sveSnoS¢u, moze stvoriti uslove za proSirivanjem svesnosti klijenta. Ako
terapeut pristupi zadatku istrazivanja svesnosti, a da pritom sve potrebno $to smo naveli nije
prisutno, tada ¢e se intervencija obavljati mehanicki i ceo ¢e se poduhvat ispostaviti kao jalov
(Joyce & Sills, 2001). Kada je svesnost terapeuta prisutna u svom punom kapacitetu, on vidi,
primecuje, obraca paznju na disanje, na napetost u nekom delu tela. Njegova paznja moze biti
usmerena dosta Sire i on moze videti celovitu sliku, na primer kako se klijent odnosi prema drugima
(Joyce & Sills, 2001). Na taj naCin, terapeut stvara uslove da i sam klijent razvije sposobnost jasne

artikulacije iskustva bez izbegavanja ili racionalizacije. Kroz povecanu svesnost, iskustva koja su
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bila automatska, potisnuta, fragmentirana mogu se povezati u smisleno iskustvo, ¢ime se, dalje

podrzava njihova integracija.

Zone svesnosti

Perls (1998) je svesnosti pristupao holisticki, a isticao je njene tri zone: unutrasnju,
spoljasnju i sredisnju zonu. Ove tri zone mogu biti od koristi terapeutu kao sredstvo procene i
mogu pomoc¢i klijentu da postane svestan svojih aspekata (Joyce & Sills, 2001). U svakodnevnom
zivotu osoba se kre¢e napred - nazad, izmedu pomenutih zona. Kada je svesnost u odredenoj zoni
preterana to moZe postati uzrok problema iz razloga narusavanja harmonije ¢ovekove unutrasnjosti

1 njegovog funkcionisanja.

Unutrasnja zona svesnosti esto je nevidljiva za terapeuta. Tu spadaju fenomeni kao §to su
mi$i¢na napetost, opusStenost, otkucaji srca i disanje. Na svesnost unutrasnje zone klijentu se moze
skrenuti paznja pitanjima kao §to su: ’Kako se sada osecas$ i §ta sada dozivljavas?’ Takode, terapeut
moze iznositi komentare onoga $to zapaza, pitajuéi klijenta da li primecuje da mu je disanje

nepravilno i da li oseca napetost u noznim misi¢ima. (Joyce & Sills, 2001).

Spoljasnja zona svesnosti je svesnost o kontaktu sa svetom koji nas okruzuje. Nacin na koji
mozemo prosiriti klijentovu svesnost u njegovoj spoljasnjoj zoni je da mu se skrene paznja na
ponasSanje u sredini i njegov odnos sa spoljasnim svetom. Treba mu postaviti pitanje da li je on
svestan sveta oko sebe, Sta u njemu zapaza, Sta Cuje, da li zapaza boje, oblike, zvukove 1 mirise.
Ova zona podrazumeva kontakt funkcije kao sto su gledanje, slusanje, govor, ukus, dodir i pokret

(Joyce & Sills, 2001). Ono S§to ¢e klijent dobiti proSirivanjem svoje spoljaSnje zone svesnosti
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zasigurano je stvar od velikog znacaja. Njegova percepcija sveta koji ga okruzuje bi¢e dosta

bogatija, a njegova lepota bice nesto Sto ¢e klijent moci da oseti.

Sredisnja zona svesnosti sastoji se od naSih misli, ose¢anja i fantazija. Jedna od njenih
glavnih funkcija je organizacija naSeg iskustva 1 odgovor na pitanje kako smo dosli do
emocionalnog razumevanja. Druga funkcija je pravljenje izbora, stvaranje, zamis$ljanje,
predvidanje i planiranje. Samim tim ona je glavni uzrok naSih poteskoca. Tu se nalaze
ogranicavajuca uverenja, fiksirani nacini shvatanja, kao i na§ manjak prisutnosti u sadasnjosti. U
skladu sa pomenutim, sadasnjost neprestano ispunjavamo mislima o proslosti ili buduénosti (Perls,
1998). Da bi se pomoglo klijentu i da bi se povecala svesnost njegove srediSnje zone, vazno je da
ne pretpostavljamo Sta on misli 1 zamis$lja. Stoga se moze pitati kakav on smisao daje odredenom
predmetu njegovog razmisljanja, kad bi to bila istina, §ta bi to znacilo za njega (Joyce & Sills,

2001).

Cilj terapijskog procesa je da klijent postane svestan sopstvenog iskustva. Poveéanje
svesnosti jako Cesto prati i reakcija samog tela i fizicka probudenost. Neki klijenti menjaju boje
lica zbog osecaja neprijatnosti, neki zbog entuzijazma i euforije, koja ih u trenutku obasipa. To nas
vodi do fleksibilnosti govora, promena energije i telesnih pokreta. U momentu kada svesnost raste
nama sve vise biva jasno da ¢ak i ako nismo odgovorni za sve ono §to nam se deSava mi zapravo
jesmo odgovorni kako ¢emo na to gledati i kako ¢emo se u vezi sa svim tim osecati. Takode smo

b 113

odgovorni i za to kako ¢emo se sa svim tim nositi. Mi smo ,,tumaci* naseg iskustva i to je ona vrsta

egzistencijalne odgovornosti koja se na mnogo mesta istice u gestalt terapiji (Yontef, 1993).
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Integracija iskustava se deSava kada je klijent svestan svih zona, kada ih povezuje u
sadaSnjem trenutku, kada je u stanju da poveze unutrasnje dozivljaje sa spoljasnjim dogadajima i

dati im znac¢enje, umesto da pojedine zone dominiraju ili budu iskljucene.

Proces prisutnosti kao svesnost sadaSnjeg trenutka

»vesnost sadasnjeg trenutka zapravo je Prisutnost (Braun 2010 str. 10).

Svesnost je nuzna za promenu, ali nije dovoljna. ProSirenje svesnosti i novi uvidi proizisli
iz tog procesa, moraju se konstantno primenjivati u sadasnjosti kako bi se ustalili u svesnu
organizaciju elemenata (nasuprot automatizovanoj) iskustvenog polja. Na taj nacin, kreiraju se
nova iskustva bivanja u relacijama. Kao Sto je nas Self stalno u procesu nastajanja, tako je 1
iskustvo u stalnom procesu radanja. PodrSku svesnosti, njenom proSirivanju i primenjivanju u
sadaSnjem trenutku, mozda i1 najvise, moze da pruzi prisutnost koja je jedna posebna svesnost —

svesnost o sadaSnjem trenutku.

O procesu prisutnosti, pisacu inspirisana istoimenom knjigom Majkla Brauna (Michael
Brown, 2010), ne bi li priblizila po¢etnu ideju ovog teorijskog rada, da je zapravo za graund koji
podrzava promenu, prethodno neophodan proces integracije nasih iskustava kako bi se primenili
uvidi iz terapijskog procesa, a opet kreiraju¢i nova iskustva koja se dalje integriSu. Ovaj proces je
najbolje odrziv kroz kontinuiran proces prisutnosti. To bivanje u trenutku je sastavni deo promene,
podrzavajuceg karaktera. Jer, kako navodi Pecoti¢ (2021), promena u sebi sadrzi, ne samo
nastajanje (intencionalnost, kreativnost, aktivnost itd.), ve¢ 1 kapacitet da se biva u onome $to jeste,

respektuje to Sto jeste 1 da se uZiva u onome Sto jeste. U tom kontestu, svaki momenat je balans



16
nastajanja (nastajanje novog uz destrukciju onoga $to je bilo) i bivanja (¢uvanje onoga $to jeste).

To je ,,konstantno remecenje koje ne remeti spontanost™ (Pecoti¢, 2021).

Govorec¢i o sadasnjem trenutku i svesnosti o istom, Braun (2010) je isticao da svesnost
sadaSnjeg trenutka nije samo stanje postojanja, ve¢ da je to samo postojanje. On svesnost ne vidi
kao samo kognitivni uvid, ve¢ iskustveni — kroz bivanje u iskustvu bez izbegavanja. U gestalt
terapiji, proces integracije i zapocinje u trenutku kada se iskustvo moze doziveti. On govori i o
zakljuCanim emocijama koje, Cesto sezu u detinjstvo, gde su ostale zamrznute u telu, i kao takve
onemogucavaju integraciju iskustva, te je klju¢no da se u ’sada i ovde’ one prozive. Klju¢no sa
stanoviSta gesStalt terapije — dok se iskustvo ne osvesti 1 ne prozivi do kraja, ne moze da bude
integrisano. Kada dozvolimo iskustvo, prelazimo sa automatskih odgovora/oblika prezivljavanja
na autenti¢ne. Neintegrisana iskustva, prouzrukuju ponavljaju¢e negativne obrasce ponasanja,
sklonost projekciji spoljasnjih ,krivaca® kao 1 teSko¢e u odnosima i povezivanju (Braun, 2010).
Kako vezbati proces prisutnosti odn. svesnost o sadasnjem trenutku? Najpre svime onim §to veé
radimo — svesnim disanjem (svakog jutra nakon budenja i svake veceri pred spavanje), ose¢anjem
sopstvene prisutnosti, svesnim opazanjem sveta oko nas, ali i izjavama za budenje/pokretanje
prisutnosti (,,mogu da budem prisutan sa ovim®). Cilj je — usmeriti vlastitu volju na svesno
koriS¢enje paZnje i namere, za Sta je neophodna, najpre disciplinovanost. VeZzbaju¢i proces
prisutnosti, prolazimo kroz iskustvo spoznaje da stvarni rast, uvek proizilazi iz necega S$to ne
znamo. To je iskustveni proces koji otvara moguénost da ne znamo ko smo, kuda smo krenuli, $ta
je to $to uistinu trazimo, niti kako bismo to mogli pronaéi. Moramo biti otvoreni za mogu¢nost da

u svemu greSimo. Ako mislimo da ta¢no znamo $ta se dogada u bilo kojem delu naSega zivotnog
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iskustva, bi¢e nam teSko prepustiti se procesu, jer rasti mozemo tek kad priznamo da nesto ne

znamo. Ovde se govori samo o bivanju, o ¢istom iskustvenom, dozivljajnom, bez interpretacije.

Kada je u pitanju kontinuum svesnosti, kome gestalt terapija i tezi, naspram svesnosti samo
o sadasnjem trenutku (bivanje), ona podrazumeva, pored ,,biti“, jo§ jednu dimenziju - ,,znati, gde
,»Zhati“ govori o iskustvu, a ,,biti* je samo iskustvo. Karakteristika takve svesnosti je integrativnost

1 geStalt terapija, zapravo teZi toj integraciji (Vuksa, 2023).

Uloga svesnosti u procesu samoregulacije i kontaktu

Biti svestan svojih potreba i1 nac¢ina kako iste mozemo zadovoljiti je polazna tacka
samoreguliSu¢eg procesa koji se u Gestalt terapiji naziva organizmicka samoregulacija. Ta
svesnost pretpostavlja da osoba ima prirodnu tendenciju da sebe reguliSe. Efikasna samoregulacija
zavisi od sposobnosti diskriminacije koja omogucuje osobi da iskoristi ono §to je za nju hranljivo
(npr. hrana, ljudi, stimulus) i da odbaci ono §to je nehranljivo. Ova tendencija organizma ka
samoregulaciji, u gestalt terpiji se tumaci kao odredeni vid znanja ljudi Sta je za njih dobro.
Samoorganizacija se odvija kroz interakciju sa sobom i drugima, i odredena je kvalitetom kontakta

koji osoba ima sa Sirim drustvom i okolinom (Sills et al., 2012).

Gestalt koncept organizmickog toka predstavlja se zdravim tokom izmene gestalt formacije
1 destrukcije kao Sto je to prirodni tok disanja — smenjivanje udaha i1 izdaha. U tom kontekstu, tok
od jasne pojave potrebe koja postaje jasna figura, izbora akcije za adekvatno zadovoljenje te
potrebe do trenutka kada ona postaje pozadina stvarajuci priliku za pojavu sledece potrebe, je
kontinuirani tok organizmickih potreba koje se javljaju i1 bivaju zadovoljene kroz kompletiranje

gestalta (Clarkson, 1989). Samoregulacija je, zapravo “proces kojim osoba tezi odrzavanju
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homeostaze koja ja neprestano poremecena pojavom potrebe (figure) i ponovo je uspostavljena
zadovoljenjem te potrebe” (Radionov, str. 92, 2013). Homeostatickim procesom, organizam, u
uslovima koji se menjaju, odrzava ravnotezu i zdravlje, zadovoljava potrebe ali 1 ulazi u kontakt
sa okolinom. U tom kontekstu, ovaj proces, osim potrebe osobe (licna odgovornost, za sebe 1
vlastiti Zivot), uzima u obzir ipotrebe drugih ljudi (odgovornost za odnos — kakav je u tom odnosu)
kao i potrebe okoline (drustvena odgovornost — odgovornost za druge u nasoj porodici, grupi,
zajednici, drustvu 1 svetu) (Radionov, 2013). Samoregulacija, u cilju zadovoljenja potreba te
kompletiranju gestalta ukljucuje nase izbore ali 1 kreativnu adaptaciju koju izvr§avamo iz trenutka
u trenutak kako se prilagodavamo stalno menjaju¢im okolnostima. Kada samoregulacija
primereno funkcioniSe, ona dovodi do integracije delova u celinu i zdravog funkcionisanja osobe.
S druge strane, istice Perls (1998) kada je organizam dugo u neravnotezi znaci da nije u mogucénosti
da zadovolji svoje potrebe, koje mogu biti fizioloske i1 psiholoske, odnosno organizam tada ne
funkioniSe zdravo (Perls, 1998, prema Radionov, 2013). U skladu sa pomenutim efikasna
samoregulacija ukljucuje kontakt u kojem je osoba svesna novine u sredini koja je potencijalno
hranljiva ili toksi¢na $to ukljucuje takav vid egzistencije koji podrazumeva diferenciranje sebe od
drugih (alijenacija) i povezivanje sebe i drugih (identifikacija) 1 to su dve funkcije granica (Y ontef,
1993). U tom smislu, nase granice odnosno granica izmedu sebe i okoline mora biti propustljiva

kako bi omogucéavala razmenu, ali i dovoljno ¢vrsta kako bi sacuvala autonomiju.

Razvoj jedinke nije mogu¢ bez kontakta, bez njene razmene sa okolinom. U tim kontaktima
izoStrava se razlika izmedu organizma i okoline. Perls (1951) je sistem kontakata ili reakcija
organizma sa okolinom nazvao Selfom (Perls i dr., 1951, prema Yontef, 1993 ). Svesnost o ovim
kontaktima, procenjivanje Sta je organizmu u datom trenutku potrebno kao i izbor aktivnosti u

skladu sa potrebom predstavljaju tri aspekta Selfa. Suprotnost kontaktu sa okolinom je povlacenje
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koje nije gubitak kontakta ve¢ prenoSenje kontakta sa okoline na unutrasnje procese. Za optimalno
funkcionisanje organizma neophodni su i jasan kontakt sa okolinom i jasno povlacenje u druge
oblasti dozivljavanja. Kako je navodio Perls (1973), neuroticar se, izmedu ostalog odlikuje i time
Sto niti moze da uspostavi valjan kontakt niti da pribegne povlac¢enju. Kada organizam funkcioniSe
na prirodan, sponatan i dinami¢an nacin, on reaguje na spoljnja i unutrasnja zbivanja i energija je
usmerena ka aktivnom ucescu ili razmeni sa okolinom sa kojom je jedinka u kontaktu. Blokiranje
ove dinamicke reakcije spreCava neophodno formiranje gestalta omogucavajuéi da se razviju
stanja koja nisu zdrava. Takode, kada granica izmedu osobe i drugog postane nejasna, kada se
izgubi ili postane nepropusna, to rezultira poremecajem u razlikovanju izmedu sebe i1 drugog §to

je poremecaj i kontakta i svesnosti.

Na osnovu svega navedenog uloga svesnosti je krucijalna, polazna tacka u procesu
kontaktiranja i samoregulacije, jer, u slu¢aju njenog odsustva ceo ciklus iste biva poremecen.
Polsterovi (Polster & Polster, 1991) su govorili o svesnosti kao o ,,kontinuiranim sredstvom da se
bude u toku sa samim sobom. To je tekuc¢i proces koji nam stoji na raspolaganju u svako doba.
Svesnost o potrebama, Zeljama, itd, neophodna je kako bi se osoba mobilisala i stupila u akciju
zadovoljenja istih. Polsterovi (1973) su spominjali viSe vrsta svesnosti: o senzacijama i
postupcima; o osecanjima; o zeljama; o vrednostima i postupcima. Uzimaju¢i u obzir znacaj
svesnosti koji seze od kontakta do zdravlja i njenom uticaju na stvaranje rezonantnijih percepcija,
jos jednom se potrvrduje njen kapacitet koji u terapijskim uslovima ima primat.

Pojam integracije u geStalt teoriji

Ono $to nastojimo u gestalt terapiji jeste da integriSemo sve rasute i otudenje delove selfa

kako bi ¢ovek ponovo postao ceo. Celovitost jedne osobe ogleda se u njenom dobrom

funkcionisanju, u mogu¢nosti oslanjanja na sopstvene resurse i povratku na put rasta kada god se
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,»zaglavi“ (VuksSa, 2023). Licnost je celina, a celina je vise od same sume delova, ali se ona ipak
sastoji od tih delova i integracija podrazumeva dostupnost tih delova selfu (integrisSuca funkcija
organizma). Ljudska priroda se sastoji iz raznih aspekata - fizickog, afektivnog, verbalno-
kognitivnog, socijalnog, ekonomskog, spiritualnog i svi ovi aspekti postojanja ¢ine jedinstvenu
celinu (gestalt). U toku procesa rasta i razvoja, kroz razmenu sa sredinom, narocito u nepovoljnim
uslovima, dolazi do otcepljenja pojedinih aspekata li¢nosti, a samim tim i do nepotpune svesnosti
o sopstvenom postojanju (Vuksa, 2023). Ako zelimo promenu, potrebno je da se sprijateljimo sa
aspektima sebe koji su do sada bili van naSe svesnosti ili smo ih odbijali, najcescée iz najbolje
namere (Sills et al., 2012). Izolovani delovi celine moraju, zapravo, da se reintegriSu u cilju
samoaktualizacije (Vuksa, 2023). Koriste¢i se pojmom celovitosti, kao gestalt terapeuti,
razumemo 1 da je celokupan Covekov zivot pozadina za sadasnji trenutak. Repertoari zZivotnih
iskustava uvecavaju fond pozadine, iz koje moze da se posegne za novim iskustvima u sadasnjosti.
Jer, §to se u pozadinu iskustva jedne osobe unosi viSe raznolikosti, to ona postaje potencijalno
harmonicnija sa Sirokim spektrom dogadaja (Polster & Polster, 1991). U pozadini ¢ovekovog
Zivota, takode je 1 generalna orijentacija — glediSte samog pojedinca ¢emu Zivot sluZi i kako moze
na najbolji nacin da se prozivi. Polsterovi (1991) su ovu pozadinu covekovog zivota, objasnili
kroz tri elementa: ,,prethodni zivot™ (kvaliteti koji daju orijentaciju u zivotu i koji uticu na
dozivljaje koji se javljaju u iskustvenom polju sadaSnjosti); nezavrseni posao (iskustva iz proslosti
koja teze zavrSavanju) 1 tok sadaSnjeg trenutka (upravljanje privremenim 1 neizbeznim
nesaglasnostima — tzv. ’stavljanje u zagradu’)“ (Polster & Polster, str. 40, 1991). Da bi se
integrisala iskustava, neophodno je, u terpijskom procesu raditi na svim nezavrSenim poslovima 1
kreativnim adaptacijama, kako bi sve tri funkcije selfa bile uskladene, na nacin da id 1 ego

podrzavaju personu, koja je mesto asimilacije novih iskustava i nastajanja novih identiteta.
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Self kao proces integracije kroz kontakt

., Self je u tolikoj meri "bacen’ u svet iz kojeg nastaje koliko je i slobodan 'umetnik

Zivota’* (PHG, str. 235, 1994).

U gestalt terapiji self se percipira kao proces, kao promenljivi entitet koji nikada nije
fiksiran. Perls, Heferlajn i Gudmen (Perls, Hefferline i Goodman, 1994) navode da self nije samo
organizam kao takav, koji obuhvata potrebe, fiziologiju, organsku osnovu, telesni sklop, emocije,
misljenje osobe, ali nije ni pasivni primalac onoga §to dolazi iz okoline. Self je kompleksan sistem
kontakta i neophodan je za prilagodavanje. Manifestuje se na granici organizma i sredine, na
granici koja ne pripada ni okolini, ali ni organizmu, a u isto vreme dodiruje oboje. Kao §to je
nekada davno rekao Aristotel: ’Kada se ustinete za palac, self postoji u bolnom mestu na palcu"”
(Perls et al, 1994). Self uvek integriSe percepciju, proprioceptivne funkcije, motoricko - misiéne
funkecije i organske potrebe. Poseduje svesnost i moguénost da se pozicionira, moze da posegne i
da manipuliSe, emocionalno oseca i razlikuje da li je trenutna situacija prikladna i u skladu sa
okolinom 1 organizmom. Pored toga $to je proces (kontinuitrano formiranje i iskustvo koje osoba
ima u toku kontakta na granici), self ima i strukturu (sadrzi konzistentnu li¢nost - ose¢aj osobe da

opstaje tokom vremena i sa individualnim karakteristikama) (Mackeven, 1997, prema Radionov,

2013).

Kada je organizam u kontaktu sa sredinom ono $to vidimo jesu njegove manifestacije, te
ga stoga dozivljavamo kroz tri funkcije: id funkciju, ego funkciju 1 funkciju persone (Vuksa, 2023).
Kroz svoje funkcije on vr$i diferencijaciju na ’self’ i ’drugo’ koja se postize procesom
identifikacije i alijenacije (funkcija ega), gde se biranje pojavljuje kao centralni ¢in ¢ovekovog

funkcionisanja u psiholoskom smislu. To biranje, a zatim 1 kreiranje figure, odvija se na osnovu
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nase ’pozadine sopstva’ — ida (data pozadina koja se rastvara u njenim moguénostim, a ukljucuje
organske pobude i nezavrSene situacije iz proslosti kojih postajemo svesni, kao i1 nejasno
dozivljenu sredinu i1 pocetna osecanja koja su povezana sa organizmom i sredinom) (Perls at all,
prema Filipson, 2001). Na kraju, dolazi do stvaranja odredene persone - ko sam, kakav sam, kako
radim neke stvari?’. Sva tri aspekta selfa su kreativna adaptacija u datom trenutku. Self se ne moze
precizno, hirurski podeliti na ova tri aspekta, ali u svakom kontaktiranju je neminovno da su sva
tri prisutna, 1 da zajedno, holisticki ¢ine fluidnu, misterioznu, promenljivu formaciju selfa
(Radionov, 2013). Nas dozivljaj selfa, uklju¢uju¢i dimenzije kao Sto su: dozivljaj kontrole,
emocionalni kapaciteti, ¢ak i individuacija i diferencijacija, na$ kapacitet za intimnost, zavisi od
naSeg razvojnog i neposrednog emocionalnog konteksta. To ne zna¢i samo da smo svi mi
medupovezani, ve¢ 1 da kvalitet funkcionisanja naSeg selfa, 1 najvaznije, nase razvojne
mogucénosti, zavise od nase relacione/kontekstualne podrske (Jacobs, 2019). Nase samo postojanje
je potpuno 1 temeljno zavisno od konteksta, i naSi svetovi iskustva nastaju iz naSih konteksta.
Svako iskustvo koje imamo nastaje iz onog Sta ja donosim i $ta ti donosis, zajedno sa nasim
setingom, zadatkom i drugim aspektima koji ¢ine nasu situaciju. Tvoj svet iskustva i akcije 1 moj
su potpuno meduzavisni. Mi saCinjavamo jedni druge. Mi uvek reagujemo i odgovaramo jedni na
druge. Svaki ¢in koji iniciramo je uvek odgovor ili reakcija na nasu situaciju. I kada je o Selfu re¢
— tu se ne radi o osobi, ve¢ o nac¢inu njenog bitisanja koji se u gestalt pristupu sagledava kroz ciklus
iskustva — iskustva kontaktiranja na granici kontakta. Self je funkcija polja (na¢in na koji polje
ukljucuje organizam) a njegov glavni posao je formiranje gestalta. On je dinamicki odnos figure i
pozadine. Nije fiksirani entitet. Kao stalno nastaju¢i — on je prolazni kontakt (Vuksa, 2023).
Takode je 1 integrator naSih iskustava kontaktiranja i ta integriSuca funkcija znacajna je kako u

stvaranju nasih identiteta, tako i u njihovoj reintegraciji.
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Klju¢na dimenzija selfa u integriSu¢em procesu je persona. Licnost je u osnovi verbalna
replika selfa. Ona je "transparentna". To je odredena struktura koja moze da se prepozna, za razliku
od koncepta selfa, koji nije tako lako uhvatljiv. Li¢nost je odgovorna struktura selfa (Perls et al.,
1994). Ona predstavlja graund koji ¢ine iskustva jedne osobe, njen skup stavova, vrednosti, svega
Sto je osoba integrisala do sada i svega S$to objasnjava njeno ponaSanje. Ako su neka iskustva ostala
nezavrsena, ako proslost osobe interferira u njenom sadas$njem iskustvu kontaktiranja ishod je
takav da funkcija ida ne moze biti podrzavaju¢ za funkciju persone kao ni funkciju ega. Tada se,
kroz terapijski proces, radi na idu, kao 1 na egu. Na taj nacin, klijent se podrzava da kroz terapijski
odnos asimiluje neasimilovano i tako unese i novo iskustvo u svoj graund. Ovakav proces je i
podrska za ucelovljenje 1 ostvarivanje potencijala selfa, koje je bilo prekinuto i onemoguceno.
Iskustva svake osobe se kombinuju u odredene konfiguracije. Prvo se registruju sirovi podaci iz

Zivota osobe, onda se oni razvijaju u prepoznavanje licnih karakteristika, pa formiraju self.

U terapiji se radi kako na kontaktu tako 1 na ’srzi’ selfa, jer je to jedini nacin da se dode do
’srzi’ osobe (Radionov, 2013). Terapijski izazov je da se dobije sveZ pogled na ove postepene
uticaje koji ¢e se sjediniti u novi dozivljaj selfa (Polster, 2017 ). Krajnji rezultat bi bio - spontani
self u srednjem, midl modu (eng. middle mode). Onaj koji leprsa izmedu pasivnog, prijemc¢ivog
rezima ida 1 aktivnog, autonomnog reZima ega, a ¢ija je ‘merna jedinica’ — spontanost, kao

surfovanje na talasima (Philipson, 2001).

Uloga tela i emocionalnog iskustva u procesu integracije

“Nasa tela postaju hodajuce autobiografije koje govore prijateljima i svim ostalima o

glavnim i sporednim stresovima nasih zZivota” (Ferguson, 2008 prema Dictvald, str. 5, 2008).
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Nase postojanje je telesno utemeljeno. Sve §to nam se kao osobama deSava, deSava se,
prvenstveno, u fizickom smislu isto koliko i u psiholoSkom. Dozivljaj sopstvenog tela je iskustvo
selfa bas kao 1 $to su nase misljenje, predstave i ideje, delovi naseg selfa. Self oseca 1 veliki deo
naseg osecajnog Zivota obuhvata somatsko iskustvo. Kada govorimo o telesnim procesima,
vra¢amo se na pocetak organizmicke samoregulacije jer ciklus dozivljavanja pocinje upravo
senzacijama. Znac¢aj senzorne pozadine u procesu formiranja jasne figure na kojoj se bazira ciklus
kointakta je u sposobnosti za potpunu osetljivost. Kada imamo siromasan dozivljaj svojih osecaja
mi ostajemo bez podloge, nismo u vezi sa realnoscu niti sa sredinom. Kepner (1997) je isticao dve
kategorije cula — one orijentisane ka unutrasnjem osecaju selfa (osecaj polozaja delova tela, osecaj
pokreta, glad, vizuelne predstave, bol, itd.) i one orijentisane na odnose sa sredinom (vidjenje,
slusanje, dodir, miris). Celokupno naSe dozivljavanje 1 delovanje u svetu, pojavljuje se iz senzorne
percepcije 1 bazirano je na njoj te su tako telesne senzacije osnovno sredstvo naseg uzemljenja u
sopstvenu realnost i realnost okruzenja (Kepner, 1997). Vecina nasih telesnih procesa mogu da se
posmatraju kao egzistencijalne poruke otudjenih delova selfa. Tu je od velike vaznosti da terapeut
pomogne klijentu da poruke svog tela u€ini razumljivim, da razresi nedovrSene situacije koje su
zahtevale od osobe da otudji odredjeni deo selfa, 1 da tako popuni praznine u u organizmu
(Dictvald, 2008). Telo je u centru svih iskustava i neizostavni je deo polja koje ¢ini zajedno sa
okolinom (Robin, 2019). Ono ima funkciju koja je u vezi sa emocijama. Ono §to nije proZivljeno,
ostaje u nasem telu, do trenutka kada dode ‘dobro vreme’ da se ‘raS¢vori’. Telo je tako skladiSte
nasih nezavrSenih poslova (Pecoti¢, 2022).
U terapiji, u radu sa telom, tragamo za potrebom, nezavrSenim poslom i vodimo ih kroz
ceo ciklus ili dolazimo do svesnosti 1 dajemo joj re¢. Rad na telu podrazumeva i rad sa telom, gde

otelovljeno prisustvo oznacava kapacitet da se dozivi integralni kontinuitet izmedu tela i ostalih
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aspekata bica (Pecoti¢, 2017, prema Opaci¢, 2021). Utelovljenost klijenta, ali i terapeuta je
svojevrsni korak dalje u terapiji (Pecoti¢, 2022). U otelovljenom relacijskom polju terapeut koristi
4 vestine koje podrzavaju njegov proces facilitatora: otelovljenje (proces prisutnosti u sada-i-ovde,
dozivljaj tela i njegovog uticaja na druge), uskladivanje (preusmeravanje sa klijentovog sadrzaja
na telesne senzacije), vibriranje/rezonancija (osecanja i senzacije koje se javljaju kod terapeuta
kada "unese’ klijenta u svoje telo) i artikulacija (proces terapeutovog davanja znacenja rezonanciji
1 pretvaranja u misao (za sebe) ili izjavu (za klijenta)) (Francesetti, 2019, Clemmens, 2012; Pecoti¢
2017, prema Opaci¢, 2022).

Za mnoge klijente je od sustinskog znacaja poveéanje svesnosti 0 onome S$to izbegavaju
ili ne vide, te ponovno povezivanje sa energijom, vitalnos¢u i inteligencijom telesnog procesa.
Ponovno uspostavljanje ovih prirodnih procesa moze biti glavni faktor uceljenja i omogucavanja
funkcionisanja ’celovite osobe’ (Joyce & Sills, 2014). Ovaj nacin se oslanja na iskustvo i verovanje
da sve ono $to je esencijalno, moze se osetiti u telu kroz smislene telesne senzacije (Leijssen,
2006). Time se podsti¢e kontaktiranje sa slojevima telesnog selfa kao i artikulacija telesne
svesnosti, Sto jeste put ka integraciji, ali, ¢esto bolan, iz razloga dodirivanja starih emocionalnih
rana koje je nuzno otvoriti, ne bi li se stara iskustva iznela u sadasnjosti i dovela do isceljenja i
uceljenja. Posebno su osetljivi i rizi¢ni telesni eksperimenti i vezbe, jer nas telo vodi direktno u
kontakt sa emocijama, nezavrSenim poslovima, stidom i traumati¢nim iskustvima (Opaci¢, 2021).
Vazno je da terapeut bude pazljiv za to kad i kako koristi eksperiment, da bi izbegao rizik
primenjivanja tehnike sa svrhom menjanja klijenta (Roubal, 2019), te izazvao povredu i stid
klijenta. U toku rada sa telesnim iskustvima, neophodno je pokretima davati reci i znacenja, a na
kraju svakog eksperimentisanja, posvetiti dovoljno vremena 1 paznje asimilaciji 1 integraciji

dozivljenog iskustva. Ova verbalizacija i davanje znacenja telesnim doZivljajima pretvara iskustvo
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u identitete koji, onda, postaju utisnuti — “trajni tragovi” koji se mogu po potrebi ponovo koristiti
(Zinzer, 2010).

Otelovljeni dijalog, nas poziva da obratimo paznju na nas ,,dozivljaj stvari®, Sta nam nase
viscelarne senzacije 1 naSi pokreti i disanje govore o bivanju sa drugom osobom. Takode
pokusavamo da osetimo senzacije, pokrete i disanje naSih klijenata koji govore o njthovom bivanju
u ovoj situaciji sa nama (Jacobs, 2019). Spagnuolo (2013) pomenuto naziva estetsko relaciono
saznanje koje gesStalt terapeutu omogucuje da obuhvati sad — za - slede¢e kao i klijentovu
intencionalnost za kontakt (Spagnuolo, 2013, prema Jacobs, 2019). Terapeut tako ostaje u sada —
1 - ovde i istovremeno prepoznaje kako klijent prekida ili ostvaruje kontakt u tom trenutku.

Integracija tela i selfa tice se prevladavanja podvojenosti izmedu duha i tela (primer
klasi¢nih polarnosti). Ona ukljuc¢uje dovodenje u svesnost otudenih aspekata selfa tako da moze
da se uvazi Citav opseg potreba, osecanja i ponasanja, te da se moZze dopustiti uticanje na formiranje
figura. Dovodenje ovih otudenih aspekata selfa u svesnost zahteva ispoljavanje telesne prirode
nasih polarnosti, stoga u tom obnovljenom posedovanju, mi ne samo da povecavamo opseg naseg
self imidza ve¢ i opseg naseg aktivnog postojanja.

ZavrSavanje gestalta kao iskustvo integracije

., Osvrnuti se ponekad neophodan je pokret kako bismo se kretali napred “ (VukSa, str.133, 2023).

Kako je Citav zivot beskrajan niz nezavrSenih gestalta, covek je osuden na nezavrSene
situacije u zivotu. Postoji odredeni kapacitet za nedovrSene situacije kod Coveka, i1 iako Covek
moze da podnese znatan opseg nezavrSenog posla, nezavrSena iskustva ozbiljno traze zavrSavanja.

Nezavrsena iskustva koja se u terapiji donose u sada i ovde, posmatraju se u kontekstu proslosti,



27

sa potencijlom da se njihovo razreSenje desi u sadasnjosti. Neometani ciklus kontakta ¢ini osnovu
iskustva. Tako da, kada covek moZze da dozvoli svakom iskustvu da se realizuje onako kako mu je
potrebno — ono izbledi i smesta se u pozadinu (Polster & Polster, 1973). U uobicajenom toku stvari,
¢im je jedna aktivnost (psihicka ili ponaSajna) zavrSena, postajemo raspolozivi za sledec¢u novu
aktivnost. Neprekidno redanje gestalta, pri kojem se jedni formiraju, a drugi raspadaju, sacinjava
kontinuum svesnosti svake mentalno zdrave osobe ¢ije su misli u neprekidnom toku. Kad se ciklus
kontakta ne dovede do kraja, situacija moze da ostane nezavrsSena i tako postane podsvesni element
koji izaziva unutra$nji pritisak, koji ¢e delovati bilo kao pokretacka energija, bilo kao oblik
neuroti¢nog ispoljavanja. Tako na primer, bilo koja zapoceta aktivnost koja je prekinuta, moze da
ostane u naSem umu c¢ekajuéi priliku da se dovrSi. To je tzv. Zejgarnik efekat (po ruskoj
psiholoskinji Blumi Zeigarnik koja ga je izu¢avala) (ZinZer, 2010). Ovaj proces nezavriavanja, u
nekim zivotnim situacijama poput gubitka bliske osobe, razvoda koji smo lose podneli, dugotrajna
nezaposlenost, hroni¢na seksualna nezadovoljenost, stalno padanje na ispitima, itd., moze da
preraste u hroni¢ne teskoce u funkcionisanju — neurozu. Nezavrseni poslovi kreiraju tenziju 1 imaju
za cilj da mobiliSu osobu da ih zavrsi. Oni nisu samo li¢ni i svesni, ve¢ mogu biti i transgeneracijski
i nesvesni (Pecoti¢, 2022). Nastaju svaki put kada se kontakt ciklus prekine, §to se dogodi kada
organizam u kontaktu sa sredinom naide na prepreke, koje su za njega teske, gde nacin

nezavrSavanja, predstavlja zastitu od bola.
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Rad na nezavrSenim gestaltima je tipian primer paznje koja se u gestaltu pridaje tragovima
proslosti koji interferiraju sa sadasnjim zivotom. I ovde se ne radi o tome da se klijenta ,,otarasimo*
napornog unutrasnjeg tereta, vec je re¢ o uklapanju tog teskog deli¢a zivota u celinu koja mu nesto
znaéi (Zinzer, 2010). Pruzajuéi podrsku klijentu da izrazi neizraZeno, kroz terapijski proces u sada-
i-ovde, stvaramo uslove da se ono staro, nasledeno, steceno i ¢esto zaguSujuce, sagleda iz nove
perspektive, Sto dalje otvara mogucénost da to staro postane neSto novo i osvezavajuce.
ZavrSavanje starog - rada iskustvo novog. Integracija novog - vodi uceljenju, a ono dalje -

transformaciji ka ponovnoj jedinstvenosti i videnosti na jedan nov nacin.
Davanje znacenja iskustvima

Davanje znacenja iskustvima nacin je na koji od prolaznih dogadaja gradimo unutrasnju
pricu o sebi i1 drugima. Iz gestalt perspektive, znacenje iskustva ne postoji unapred, ve¢ nastaje u
kontaktu izmedu osobe i sredine u ovde i sada’. Ako iskustvo nije osveSc¢eno ili je izostalo davanje
znacenja, ono ostaje fragmentirano 1 ne moze da se integriSe. Asimilovana iskustva u graundu
osobe nose ona znacenja koja su data u odredenom trenutku, u skladu sa tadasnjim kapacitetima,
odnosima 1 kontekstom. Ta znacenja nisu trajna istina, ve¢ privremene organizacije iskustava.
Kroz terapijski proces, otvara se mogucénost reintegracije iskustva kroz novi kontakt sa njim. Na
taj nacin, stvara se mogucnost njegovog dovrSavanja kao i davanja drugacijeg znacenja koje dalje
vodi 1 asimilaciji tog iskustva u graund osobe.
Mehanizmi koji sprecavaju integraciju iskustva

Da bi se integrisalno novo iskustvo, pa tako i terapijsko, uslov je neometano odvijanje
ciklusa iskustva tj. kontakt ciklusa. To je situacija kada su funkcije selfa - id 1 ego u funkciji
persone, gde se asimiluju “ishodi” kontaktiranja koji ¢e, nadalje, bit 1 “utisnuti” u na§ graund.

Situaciju kada smo diferencirani i konstituisani kao subjekti, ali nismo u stanju da budemo potpuno
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prisutni na granici kontakta jer smo anestezirani za sopstvena Cula i svesnost, dozivljavamo kao
neurotska iskustva (Francesetti, 2012, 2015, prema Opaci¢, 2021). Prisutnost na granici kontakta
remetimo prekidima ili modifikacijama kontakta na raznim nivoima ili fazama kontakta (senzacije,
svesnost, mobilizacija, akcija, finalni kontakt, asimilacija, povlacenje) (Pecoti¢, 2018). Ti prekidi
kontakta, onemogucuju neometano kretanje kroz iskustveni ciklus, osujecujuci tako zadovoljenje
potreba 1 rezultiraju¢i osecanjem nezadovoljstva, ometenosti, bola, pa i patnje. Ove kreativne
adaptacije kreirane za prezivljavanje nepodrzavaju¢ih okolnosti, bolnih iskustava kontakta i/ili
odsustva istog, sada gube svrhu, jer sprecavaju rast i razvoj selfa, a time 1 bogatstvo 1 lepotu
zivljenja nakon tezine prezivljavanja. U sklopu GT osoba se posmatra kao holisticka celina misli,
emocija i tela. Osoba koja prekida kontakt, ne ose¢a se ni celovitom ni integrisanom. (Perls, 1981,
prema Radionov, 2013). I u toj necelovitosti, ona je otudena, ne samo od svojih bolnih iskustava
koje je otcepila, ve¢ i od svojih snaga i potencijala. Akumulacijom takvog iskustva tokom zivota
osobe - nedovrSeni poslovi 1 fiksirani gestalti, dolazi do formirania fiksirane li¢nosti i nefleksibilne
strukture (Perls et all., 1951, prema Radionov, 2013). I poSto je svaka situacija nova, ¢ak 1 ako
sadrzi zajedniCke tacke sa situacijama sa kojima smo se prethodno susretali, svaki kontakt ¢e
ujedno biti 1 kreacija i adaptacija. Brojne su forme koje kreativna adaptacija moze poprimiti u
odredenoj situaciji, dok su s druge strane - ograni¢ene forme prekida, distorzija, inhibicija,
fiksacija i1 drugih aktivnosti, za koje Robin (2019) govori kao o fleksijama iskustava (sveukupne
adaptacije).

Pored 5 tradicionalno opisanih i ve¢ navedenih mehanizama prekida kontakt, u fokusu i
sve vecoj paznji geStalt terapeuta je 1 jedna rana kreativna adaptacija, na koju se kasnije
nadograduju i druge kreativne adaptacije ,,psihopatoloske forme®, a to je internalizovani stid

(Opaci¢, 2025). On moze predstavljati stalnu pozadinu, zadnji plan brojnih svesnih iskustava
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(Robin, 2019). Nastao je kao patnja odnosa, u prisustvu “disreguliSu¢eg drugog” (Dejang, 2022).
To su situacije kada smo kao dete bili kritikovani, obezvedivani i/ili neugledavani i nepotvrdivani
za ono §to jesmo (Erskin, 1995, prema Opacié, 2025). Opaci¢ (2025) navodi da u nastojanju da se
prezivi ovako velika bol, dete se kreativno adaptira na odsustvo prisustva znacajnih odraslih,
kreirajuci sloZeni mehanizam stida. Da bi se odrzao dozivljaj povezanosti u odnosu, ovaj sloZeni
mehanizam ukljucuje i poricanje i retrofleksiju besa, kao i snizavanje samovrednosti kroz
konfluenciji sa nametnutim umanjujué¢im definicijama (Opaci¢, 2025). Ova kreativan adaptacija
stvara identitet u ¢ijem srediStu je dominantan introjekt “kao osoba ja ne vredim i/ili kao takav
sam nedovoljan”. Dejang (2022) ovaj proces opisuje kao “dozivljaj pojedinca da mu se self
dezintegrise u odnosu sa disreguliSu¢im drugim” (Dejang, str. 51, prema Opaci¢, 2025). Obzirom
da iza svake rigidne adaptacije, pa tako 1 internalizovanog stida, postoji istorija adaptacije bez
podrske, ista se istice kao jedan od najvaznijih uslova terapijskog setinga. Kao fiksirana adaptacija,
kod osoba koje su internalizovale stid, kontaktiranje se odvija kroz sve otpore gde su dominantni
- retrofleksija i introjekcija, a zatim 1 projekcija i egotizam. Polsterovi (1973) su isticali vaznost
postovanja otpora, koje ne treba otkloniti, ve¢ se na njih fokusirati. U terapijskom radu, dovode se
u sada i1 ovde, osvesc¢uju se. Osoba kroz njih raste i svaki korak u razvoju otpora postaje deo nove
formacije prirode osobe, odnosno ne radi se o "staroj osobi plus otpor" koji moze otkloniti ¢im se
pojavi, ve¢ se radi o novoj osobi (Polster & Polster, 1973). Osves¢ivanjem otpora u sada$njem
trenutku u terapijskom_procesu, klijent dolazi u kontakt s onime ko on jeste, time spoznaje novu
informaciju o sebi, odnosno prosiruje svesnost. U trenutku kada se uspostavi kontakt sa otporom,
on nestaje, iz razloga jer se ne moze istovremeno biti u kontaktu sa onim §to jeste 1 opirati se tome.
Cilj je iskusiti otpor (Polster 1 Polster, 1973, prema Radionov, 2013). Kod neuroti¢nog iskustva,

radimo na otkrivanju i razumevanju kako zajedno organizujemo 1 koristimo self funkcije, kako
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kokreiramo odsustvo na granici kontakta, koriste¢i sve gestalt koncepte kroz koje razumemo Sta
se deSavava u kontaktu sada i ovde. Ugledavanje ovog nacina odsutnosti je ve¢ prisustvo (Pecoti¢,
2018, Francesetti, 2012, prema Snezana Opaci¢, 2025). Kada se mehanizmi prekida kontakta
osveste, kada klijent prepozna nacine na koji prekida kontakt, kao 1 kada se stid prepozna i dozivi
u svesnom kontaktu, umesto da ostane skriven ili automatski, rada se mogucnost asimilacije
potisnutih potreba i izbegnutih iskustava u celinu.

Primena gestalt terapijskih tehnika u integraciji iskustava

Tehnike Gestalt terapije pokrivaju spektar ponasanja - verbalnih, neverbalnih,
strukturisanih i1 nestrukturisanih, introspektivnih i interpersonalnih, usmerenih ka unutra i ka
spolja, simboli¢kih 1 nesimbolickih. Jedinstvenost gestalt terapije je generisanje nove sinteze iz
dostupnih mogucénosti, poseban obrt dat starim formama. Ideja podrzane svesnosti preko
usmerenosti na sadasnjost do iskustva biti prisutan a sve kroz sposobnost dozivljaja jeste vodilja
svih tehnika. I upravo dovodjenje u kontakt sa sopstvenim dozivljajima i povratkom osetljivosti,
vodi pobudivanju iznutra kada osoba dolazi sebi (Naranjo, 1980). ,,Kada se obrati paznja na
sopstvene potrebe 1 kada se one jasno formulisu, Covek moze da otkrije koji su to li¢ni, jedinstvent,
njemu svojstveni pravci u kojima zeli da se krece. On tada postaje nezavistan agent koji zna gde

zeli da ide 1 kako da, uz pomo¢ sopstvene energije, tamo i stigne* (Polster & Polster, 1973).

Prema Radionov (2013) “terapijske tehnike i metode mogu se posmatrati kao proces
otkrivanja kroz direktno iskustvo i eksperimentisanje kojima osoba §iri svoje granice 1 svesnost i 1
temelji se na ja — ti odnosu, $ta 1 kako te ovde i1 sada metodologiji” (Radionov, str. 226, 2013).
Naranjo (1980) isti¢e ekspresivni kvalitet terapijskih tehnika i metoda obzirom da se svesnost

moze povecati ili kroz ekspresiju ili supresiju. Putem supresivnih zahteva, terapeut obeshrabruje
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kod pacijenta ono $to on nije i pozivajuci ga na izrazavanje, stimuliSe ono $to on jeste. Kada klijent
postane sposoban da izrazi ono §to prethodno nije bilo izrazeno, nece otkriti sebe samo drugima,
veé 1 svetu. Ekspresivnim tehnikama, kojima pripadaju i tehnike integracije ,,poziva“ se dovodenje
u svest onoga $to je bilo odvojeno od svesti, ili dovodenje u domen akcije necega Sto je osoba
nosila u svom umu (misli, slike, ose¢anja) kao nesto nevezano i stoga neefikasno (Naranjo, 1980).
Na ovaj nacin, odvija se proces integracije prethodno udaljenih i otudenih delova li¢nosti, $to je,
samo po sebi, ujedno i proces dozivljavanja jednog novog iskustva, nastalog u terapiji, koje se

dalje, integrise u graund.

Integrisanju iskustava u stvaranju novog identiteta, pa tako i promene, prethodi rad na svim
funkcijama selfa, a to se ¢ini kroz primenu svih tehnika koje su nam, kao gestalt terapeutima na
raspolaganju. Pored tehnika, koje su znacajni alati, terapijski odnos se istice kao krucijalan u

procesu uceljenja i promene.

Podrska kao pozadina integracije iskustva

Podrska je celokupna pozadina iz koje se izdvaja sadasnje iskustvo i1 stvara smisaoni
gestalt. Zdravo funkcioniSe ona osoba koja je dovoljno samopodrzana, ali takode ume da prepozna
kada joj je potrebna dodatna podrska iz sredine i zatrazi je (Vuksa, 2023). Prelazak od sredinske
ka unutrasnjoj podrSci je primer takvog funkcionisanja. Sredinska podrska je klju¢na u procesu
razvoja unutrasnje podrske. Kroz ponavljana iskustva sigurnog kontakta osoba integrise i
kapacitete za samopodrsku. S druge strane, odsustvo podrske u trenutku formiranja iskustva, ¢esto
dovodi do nezvrSenih gestalta i rigidnih adaptacija. Tada se iskustvo ne moze do kraja integrisati,
te ostaje aktivno, u pozadini iskustvenog polja (Polster & Polster, 1973). Takva iskustva imaju

tendenciju ponovnog pojavljivanja sve dok se ne stvore uslovi dovoljne podrske za njihovo
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zatvaranje. Terapijski proces, kroz relacioni odnos, stvara uslove novog kvaliteta podrske,
omogucavajuci reorgnizaciju iskustva u sada — i — ovde, a time i njegovu integraciju.

Terapijski odnos kao polje integracije

Gestalt terapija je terapija odnosom. Videli smo da je, iz Gestalt perspektive, pogresno da
posmatamo ,,self* kao nesto $to nastaje ,,u meni“ i da onda razumemo terapiju kao ,,unutrasnji
rad®. To je pre odnosni proces koji nastaje na granici interakcije izmedu terapeuta i klijenta. Ta
granica nije nastala tako Sto su se udruzili ,,self* 1 ,,drugo®, ve¢ je granica preteca i ,,selfa” i
»drugog®. Na granici, terapeut i klijent ko-kreiraju jedno drugo i istrazuju tu ko-kreaciju
(Philippson, 2001). Bolna iskustva nastaju u odnosu i ne mogu biti ’obradena’ niti asimilovana bez
podrzavajuceg, prisutnog drugog. To odsustvo prisustva drugog nekada, ostaje 1 odsustvo sada.
,»Na taj nacin, odsutni drugi postaje odsustvo u sadasnjem kontaktu, a proslost, posto jos uvek nije
u proslosti javlja se u sadasnjosti“ (Opaci¢, str. 31, 2025). Franceseti i Roubal (Francesetti &
Roubale, 2020, prema Opaci¢, 2025)) nazivaju ovu pojavu zastojem (eng. impasse) koji osoba ne
moze da razresi sama. Kroz terapijski odnos, stvaraju se uslovi da se ovaj imaps rezresi, i u ovom
procesu, kljuc¢nu ulogu ima prisutnost podrzavajuéeg drugog. Zinker (1977) za prisutnost kaze da
ona stimuliSe nepoznate delove osobe, delove koji jo$ nisu u potpunosti dozivljeni, opisani ili
imenovani kao svesnost. Prisutnost drugog ¢ini da ose¢amo sopstveno bivanje u trenutku,
sopstvenu validnost. Prisustvo je generalno osnazujuce. On opisuje kvalitete prisutnosti u
terminima osecéaja: duboko, puno i jednako disanje, dozivljaj uzemljenosti, difuzna obazrivost,
spremnost na odgovor. Kada opisuje prisustvo, Zinker (1977) navodi da se osoba tada oseca
slobodno da izrazi sebe, da otkrije bilo koje nezne, ranjive delove, da veruje da ¢e biti prihvacena

bez sudenja ili procene. Po njemu je bivanje u prisustvu prisutnosti samo po sebi isceljujuce



34
(Zinker prema Jacobs, 2019). Osim prisutnosti, aspekti terapijskog odnosa koji vode uceljenju,
ogledaju se u relacionom, dijaloskom ,,Ja-Ti odnosu*“, inkluziji, konfirmaciji, samootkrivanju
(selektivno, u najboljem interesu klijenta) kao i podrsci da se klijent pojavi na granici kontakta
onakav kakav jeste. Da ga ugledamo, priznamo, razumemo i da ne teZimo da ga menjamo.
, lerapeutova voljnost da drzi Ja-Ti stav tokom Ja-To odnosa, da posegne i bude dostupan klijentu
bez ocekivanja za susretanjem jeste ono $to kreira graund za duboko relaciono isceljenje® (Mann,
2010, str. 218, prema Jacobs, 2020). Miler (Miller, 2018) isti¢e i paznju kao aktivnu silu u stvaranju
neceg novog, te njenu vaznost u terapijskom_odnosu. Ona je i svesnost i intencionalniost, 1
ukljucuje ljubav koja je njen osnovni oblik. Ona je davanje potpune posveéene paznje drugom bicu
1 pokrece nasu zelju da se priblizimo, da budemo fizicki bliski i da saose¢amo. To isceljenje kroz

relaciju, vodi 1 uceljenju, a iskustvo svega toga 1 integraciji, koja je, na dalje — graund za promenu.

Put promene — od uvida i kontaka do integrisanih iskustava

Svako iskustvo moZe biti smatrano intrapsihickim, ali ga geStalt terapija delokalizuje kao
iskustvo na granici kontakta. U terapijskim procesu, klijent svoje iskustvo opisuje govoreci o
krivici, stidu, besu, mrznji, napustanju, odbacivanju, konfliktu, itd., dozivljajima koji mu sluze da
okarakteriSe psihu, dok se, zapravo, tim dozivljajima moze direktno pristupiti kao iskustvima na
granici kontakta. I zahvaljuju¢i iskustvu koje je doZiveo prilikom kontakta, klijent ¢e mo¢i da
asimiluje elemente 1 time transformiSe sadrzaj 1 organizaciju psihe (Robin, 2019). Da bismo mogli
da dozivimo i asimilujemo bilo koje iskustvo, posebno bolno, potrebna nam je rezonantna i
uskladena druga osoba (Francesetti, 2019a, prema Opaci¢, 2025). Za nastajanje selfa — potreban
je drugi self (Dejang, 2022). Ono Sto moze biti blokirano da se izrazi, oseti, prozivi, nisu samo

bolna iskustva, ve¢ i radost 1 zadovoljstvo. Zato, ,,kroz dozivljaj povezanosti sa drugima i svetom,
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na$ self moze ostati Ziv, svez i budan u svakom novom kontaktu, percipiraju¢i novinu (a ne
projektujuci), te se kreativno adaptirati, iznova i iznova, na stalno promenljivu relnost* (Opaci¢,
str. 30, 2025). U terapiji, kokreira se takvo iskustvo, koje je klijentu, mozda i prvo iskustvo sa
ishodom uvaZenosti, videnosti i potpunog razumevanja za to Sto je morao da postane, kreativno se
adaptirajuci na ono §to je bilo neizdrzivo bolno. Kroz terapijski proces, radom na svesnosti i Sirenju
iste, dolazi se do uvida, ¢ijim stalnim, strpljivim i disciplinovanim primenama u svakodnevnom
zivotu, 1 iskustveno prolazimo kroz proces promene. Na taj nacin, i iskustvo terapije i1 iskustvo
drugacijeg kontaktiranja sa sredinom, asimilujemo u na$ graund, koji, zajedno s funkcionalnim
telesnim selfom, ¢ini uslov za promenu.

Razlika izmedu kognitivnog uvida i iskustvene promene

Gestalt terapija je, u sustini, neinterpretativni pristup, jer je njen cilj dozivljaj, svesnost, a
ne intelektualni uvid (Polster & Polster, 1973). Pecoti¢ (2018) isti¢e da klijenti Cesto brzo dolaze
do znacajnih uvida, ali bez iskustvenog ponavljanja i integracije u polju odnosa, ti uvidi brzo
iS¢ezavaju. Kada uvidi iz terapije (’stara Sema — uvid — nova Sema’) po€inju da se primenjuju u
iskustvima — tada pocinje promena . OdrZiva promena zahteva utelovljeno prisustvo i reflektivnu
svesnost (vestina paznje) u trenutku kada se kontakt deSava, Sto uklju¢uje ne samo razumevanje,
vec 1 novo iskustvo sebe u kontaktu. Da bi telo bilo u iskustvu, ono mora biti funkcionalno , u
suprotnom, ono je figura — u fokusu je (Pecoti¢, 2021). Uvid kao rezultat kognitivhog procesa i
svesnosti, nije dovoljan. Da bi se integrisali kao novo iskustvo, uvidi zahtevaju otelotvorenje
(utelovljena svesnost), ali i stalno, aktivno, uvezbavanje i disciplinovano apliciranje u novim
iskustvima. Prema Pecoti¢ (2021) znak da je proces promene poceo je drugaciji narativ (kako
vidim sebe i1 druge sada u odnosu na nekada), ali i telesnost klijenta (utelovljeni uvid). Kada se

desi promena, klijent drugacije izgleda. Ona je holisticka, ti¢e se celokupnosti bi¢a - njegovog
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novog iskustva bivanja kako sa sobom, tako i u svetu. Kako navodi Pecoti¢ (2022), ako je svesnost
dostignuta u terapiji u€injena intelektualno (’Aha, vidim Sta se desilo’), kao uvid izvan nas,
objasnjava se, onda je ponavljanje tog kognitivnog uvida bezbrojno. Ako je svesnost "prostrelila’
klijenta holisti¢ki (*Aha, to je to’), onda je ona zauvek promenila nacin funkcionisanja (Pecotic,

2022).

Paradoksalna teorija promene

Uzimaju¢i u obzir holisticki princip gestalt terapije, te njenu teznju vise ka sintezi nego
analizi, rekla bih da se covek kao celina i ne menja, on se, zapravo — uceljuje. Ta inetegracija
rasutih’ otcepljenih delova selfa, kljucan je proces koji prethodi promeni. A kada se ¢ovek uceli,
kada prosiri svoju svesnost u onoj meri u kojoj bistri maglovito polje svojih Sema, kada je ovladao
vestinom izbora, preuzimanjem odgovornosti i refleksijom za vreme odvijanja iskustva,
odrZavajuci kontakt sa sobom na na¢in da ne ode u egotizam — onda se on menja. Ovako bih opisala
cuvenu postavku paradoksalne teorije promene, jedno od najuticajnijih teorijskih uporista gestalt
terapije, autora Arnolda Bajsera (Beisser, 1970). On tvrdi da se istinska promena dogada tek kada
osoba u potpunosti prihvati ono §to jeste, a ne kada pokusava da postane nesto Sto ,,treba“ da bude.
Pokusaj da se promenimo bez autenti¢nog kontakta sa sobom stvara unutrasnji razdor i vodi ka jos
vecoj fiksaciji u starom obrascu. Suprotno tome, prihvatanje i potpuna identifikacija sa sopstvenim
sadasnjim stanjem omogucavaju uspostavljanje ¢vrstog tla iz kojeg promena moze da iznikne.
Promena tako nastaje ne iz napora, ve¢ iz prihvatanja i bivanja. Paradoks je u tome §to odustajanje
od pokuSaja promene zapravo otvara prostor za transformaciju. Kada osoba prestane da se forsira
ka idealizovanim ciljevima i dozvoli sebi da bude u kontaktu sa onim §to jeste, ukljucujuéi i
konfliktne, ranjene ili otporne delove sebe, tek tada se otvara potencijal za organsku promenu

(Beisser, 1970; Joyce & Sills, 2014). ,, Lepota principa paradoksalne promene je u tome $to nas
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podseca da je sve $to nam se deSava podrzavajuce, $to nije lako shvatiti 1 prihvatiti“ (Vuksa,

str.150, 2023).

Zakljucak

Celina je razli¢ita od sume njenih delova, ali se ipak ona sastoji od delova. Integracija
podrazumeva prethodnu dostupnost delova selfu (integriSuca funkcija organizma). Kroz terapijski
proces kreiramo uslove integracije iskustava u pravcu celovitosti. Na ovaj nacin, na integrativni
rad gledamo kao na kulminaciju razvojne sekvence, pre nego kao na startnu poziciju terapije, po
sebi (Kepner, 1997).

Najveci broj ljudi ulazi u terapiju identifikujuci se sa jednim svojim delom, pri cemu otpisuje
svoje druge delove, uz znacajna podrucja nesvesnosti za razliite delove sopstvene li¢nosti
(posebno nesvesnost njihovih telesnih procesa). Ili pak, ulaze u terapiju traze¢i da neki otudeni
aspekti procesa, tzv. 'uzrocnici problema’ budu korigovani. Pecoti¢ (2018) istice da klijenti esto
brzo dolaze do znacajnih uvida, ali bez iskustvenog ponavljanja 1 integracije u polju odnosa, ti
uvidi brzo iscezavaju. Odrziva promena zahteva utelovljeno prisustvo i reflektivnu svesnost u
trenutku kada se kontakt deSava, Sto ukljucuje ne samo razumevanje, ve¢ 1 novo iskustvo sebe u
kontaktu. Novostecena iskustva kako u terapiji, tako 1 van nje, samo se kroz ponavljanja mogu
otelotvoriti, materijalizovati i integrisati. Vremenom, takva iskustva se dalje integriSu u sistem
podrske (Perls 1992, prema Pecoti¢, 2018). Terapija je razvojni proces u kome kreiramo uslove za

integraciju iskustva u pravcu celovitosti kako bi takva krajnja integracija bila i graund za promenu.

U skladu sa temom ovog rada, uzimajuci u obzir krucijalne postavke gestalt terapije,

zakljuCuje se da bez kontakta sa sobom, nema ni integrisanog iskustva sebe. Kada, konacno,
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odustanemo od impulsa da pobegnemo iz iskustva, kada pocinjemo da ga obuhvatamo svojim
prisustvom, taj ¢in prihvatanja pocinje da oslobada energiju koja je ranije bila vezana za otpor i
omogucava pomeranje iz zastoja. Obuhvatanje nasih iskustava u celosti, podstaknutim bivanjem 1
doZivljajno, u relacionom kontekstu terapijskog iskustva, vodi integrisanju istih i stvara uslove u
naSem graundu za promenu. Nastala na taj nacin, ta promena trajno egzistira u nama. Ovo stoga,

jer je 'prostrelila’ nase bi¢e u celosti.

I sama, kroz edukaciju za psihoterapeuta, shvatih da nisam mnogo toga shvatala, a i ono
Sto jesam — sama sam ’nosila’. Vodena kognicijom 1 kognitivnim uvidima, ,,vrtela” sam se bez
zastajanja, stvorivsi vrtlog misli koje su se polako ’gubile’ u susretima sa podrzavaju¢im drugim
(uciteljice, liéni terapeut), ali i drugima (edukacijska grupa). Bivanjem sa njim, vrtlog se
transformisao u put kojim smo godinama zajedno koracli, otkrivajuci ’sebe’ jedni drugima. Tokom
tog puta, zivot se deSavao, u svim bojama, ukljucujuci i crnu. Crna je dugo bila i moja boja.
Iskustvo bivanja sa drugim i drugima u toj boji, podrzalo je, iznova, javljanje Sarenila, otkrivajuéi
snagu susreta, odnosa i bivanja, u nekim, do tada nepostoje¢im i/ili nedovljno postojecim
iskustvima. Integracijom istih, i sama, sa ovog cudesnog putovanja nosim, dalje u zivot, jedno

novo iskustvo, sada duboko ukorenjeno u moj graund koje me iznova, snazno podrzava!

Duboku zahvlanost za ove procese i ishode istih, ose¢am prema edukacijskoj (peer) grupi,
prema predavacima Opaci¢ SneZani 1 Marini Pjesci¢ koje su je vodile, prema mojoj licnoj
terapeutkinji Oliveri Cirkovi¢, kao i samoj Dr Lidiji Pecotié, ¢ija je vizija kreiranja ovakvog jednog

konteksta edukovanja, nadmasila sva moja ocekivanja, ali i potrebe.
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