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Uvod: Zasto govorimo o

alkoholizmu

Alkoholizam - globalni
zdravstveni i psihosocijalni
problem

3 miliona smrti godisnje
globalno

Treca bolest savremenog sveta
(posle srcanih i malignih)

3% populacije u Srbiji
pogodeno direktno,
mnogo vise indirektno

Terapijski znacaj:
razumevanje psiholoskih i
relacionih posledica

Licho iskustvo iz rada na
klinici za bolesti zavisnosti
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Definicije
alkoholizma

e DSM-5: Poremecaj upotrebe alkohola koji izaziva znacajan
distres i ostecenje funkcionalnosti

e |CD-11: Zavisnost od alkohola - gubitak kontrole, tolerancija,
apstinencijalni simptomi

e Khantzian: alkoholizam kao pokusaj samomedikacije




Psihologki koreni: Sta alkohol
zamenjuje?

Alkohol kao zamena za Alkohol kao regulator Mehanizmi odbrane
kontakt - sa sobom, afekta (negiranje, projekcija,
emocijama i drugima racionalizacija)
odrzavaju zavisnicKi
obrazac




Gestalt terapija i
alkoholizam

Alkoholizam kao
kreativna
adaptacija

,Sada i ovde®
Iskustvo

Promena Kroz
svesnost,
kontaKt |

odgovornost
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Samoregulacija i alkoholizam

\/

Alkoholizam kao ekstremni oblik poremecaja samoregulacije

e Potrebe i osecanja se pogresno tumace kao ,,potreba
za picem®
e Alkohol stvara iluziju ravnoteze, ali prekida stvarni

kontakt
e Cilj terapije: povratak autentiche samoregulacije




Hvala na pazniji!

Kontakt:



