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AnCTpaKT

OBaj TekcT TeXW Ja MpeICTaB/ba NMpPHKA3 pa3dymeBama Hajuemhux mopemehaja ucxpane u3
MEPCIIEKTUBE TeHITANT Teparnuje, Kao ¥ CMEpPHUIIA 3a paj] ca KIMjeHTUMa KOjU JIOHOCe Terobe y
JIOMEHY HCXpaHe U Xpamema. [IpBu 1e0 paga OJHOCH Ce Ha ICUXUJAaTPUJCKU TOTJe] Ha
aHoOpeKcHujy, OyTuMHjy U Tpejellarbe, KOjH je ToJla3Ha Tadka y Mpeno3HaBamy U 00yXBaTamy
KIMjeHTa ca OBUM Terobama. Y UCTOM Jelly HaBeJCHE Cy MHOTOOPOJHUM 3IIPaBCTBEHE
KOMILUTMKAIMje Koje mpare nopemehaje ucxpane u 3Ha4ajHO yTHUY Ha IIPOTHO3Y U Jieuewe. pyru
neo pama mocBeheH je (akropwma KOjU CTOje Yy TO3aJMHH W OCHOBHU mopemehaja mcxpaHe.
Onucann dakTopu HHCy y3pomm mopemehaja mcxpane, Beh mopemehaju mcxpane Hactajy y
CaJIjCTBY BUIIIC PA3TUUNTUX YHHUIIAIA (OMOJIOIIKHIX, IICUXOJIOIIKHUX, COIIMjATHUX U KYJITYPHHX ).
VY pany cy nerasbHHje OmHMCaHU (aKTOPH JPYIITBEHOT KOHTEKCA, MOPOJMYHUX OKOIHOCTH,
WH/IMBUyaJTHE KapaKTEPUCTUKE U JIMYHO UCKYCTBO ocoba ca mopemehajeM McXpaHe, KOju MOTY
OUTH OJ1 KOPUCTH 32 Pa3yMEBamE M0Jba KIMJEHTA.

VY remrrant Tepanuju nopemehaju ucxpaHe ce mocMaTpajy Kao KpeaTuBHa npuiiarohaBama y mojby
OpraHu3am — Cpe/IiHa, U U3pa3 TeXmbe oprann3ma aa pacre. [lopemehaju ncxpane ce oryna mory
IocMaTpaTH Kao €r3uCTEHIIMje OpraHu3Ma KOju ce ajanTHpao Ha CpeauHy Kpo3 nopemehaje
ucxpane. OnucaHo je Kako je Ha KOJU HaYuH j€ IIUKIYC KOHTaKTa U3MEHEH, ncxpaHa GUKCUpaHa
¢durypa, a ero ¢yHKIMja aHTaKOBaHA Kako Ou ouyBana cend. [IpencraBimpeHu Cy TepamujcKu
MPOIIeC, ETrOB TOK, IIMJbEBH, KIbYUHE TEME U IMPUCTYII TepareyTa. Y paay ca KIWjeHTHMa aKIleHaT
je Ha TOJACTHIAkY KOHCTPYKIMje HOBOT rpayHaa (Kpo3 jadame YHYTpallkhe MOIPINKE) U
KaramuTeTa caMooOyxBaTama Ha TPAHUIM KOHTAKTa Kako OM KIIMJEHT HAllla0 HaYWH J1a OCTBapH
XPaHJBUB KOHTAKT Ca CPEMHOM.

Kwyune peuu: nopemehaju ucxpane, anopekcuja, 0yaumuja, xunepdaruja, remrraiT NpucTyI



ITopemehaju ncxpane

[Topemehaju ucxpane ce HCI0JbaBajy y NOHAIIAKY OBE3AHOM Ca XPABHCHEM H HCXPAHOM.
Pectpukimja yHoca xpaHe, IpeOKyIUPaHOCT XPAHOM, jeJICHheM, BexOameM, uniihemeM Cy HeKe
ol MaHH(ECcTanja U, KaKO PA3IMUUTE, CBE O030MJHPHO HApYIaBajy 37paBibe, (YHKIMOHHCAHE
ocobe W MOry BOIUTH CMPTHOM HCXOHAy. 3IpaBCTBEHE Terode Cy BHUILECTpyKe, a 300T
MPEOKYMUPAHOCTH XpaHOM H jeiaewmeM ocobe ca mopemehajuma HCXpaHe Cy COLMjaTHO
HeeUKacHe ¥ U30JI0BaHE.

Hajuemrhu mopmehaju ucxpane cy: aHopekcuja HepBo3a, OyaIuMHja HEpBO3a U IIPejelarbe.
3ajeTHUIYKY CY UM MPEOKYIMUPAHOCT U3TIIEIOM, TeXKHba Ja Ce JOCETHY JKeJbeHU (HepealTH! ) U3TIIC]T
U TeXKWHA, Ka0 U HeraTHBHA oceharma Be3aHa 3a CONCTBEHH U3TIICI U XpaHy.

AHopekcHja HepBo3a je THN mopeMehaja KOJ KOra ce jaBjba CMameH YHOC XpaHe U
JpacTHYaH I'yOUTaK TeJIECHE TEKUHE Y3 HEPEATUCTHYHY CIIMKY CBOT TeJla U OMACHOCTH KOjU HOCH
aKTyeJTHO HUCKA TeJIecHa TeKuHA. [[pucyTHH Cy MOTXpameHOCT, CTpaxX O]l FOjemka, CTpax O] XpaHe
Y TIOHAIIamka KOjuMa Ce OJIpyKaBa MPILIABOCT.

Bynumuja HepBo3a je TOHAIIame KOj€ KapaKTepUIly emu3ojie Mpejenama mnpahene
noBpahameM WM yoTpeOoM JlakcaThBa y MUJbY KOMIIEH3aIje e(eKTa yHOCA BETUKE KOJTHYUHE
Xpase. 3a pa3JIMKy 0] aHOPEKCH]€ HEPBO3e, 0co0e ca OyIMMHIjOM HEPBO30OM MMajy HOPMAITHY WU
0J1aro NOBUILIEHY TEJIECHY TEKUHY.

[Ipejename win xunepdaruja je mopemehaj Koju KapakTepuIille HEKOHTPOJIUCAHO JE€NICHE
BEJIMKE KOJHMYMHE XpaHe y KpPaTKUM BPEMEHCKHM HHTEpBaJUMa. 3a pa3jiuKy ol OynuMuje
npejeqame He TPaTH KOMITEH3aTOPHO TIOHAIIIAhE.

[Topemehaju ucxpane ce jaBibajy paHo, Hajuemhe y amoiecteHnuju. [locnenuma cy

CIIO)KEHOI' CaJIejCTBA PA3IMYUTHX YHMHMUJIAIA KA0 ILITO Cy: OMOJIOIIKM M TEHETCKH YTHUIaj,



COILIMjaJIHU MIPUTHUCAK, KYJITYPOJIOUIKA U MEIUjCKA OUYEKHBaba U MPUTHUCIIU, TOPOJUYHA TUHAMUKA
Y TICUXOJIOIIKU (PaKTOPH.

Kanma je ped o 3acTymJbeHOCTH OBHX Topemehaja momanu IMOKasyjy TMOpacT HHXOBE
3aCTYIJbEHOCTH, JOK j€ IbUXO0BA Y4eCTaIOCT KOHCTAaHTHO Beha KOJ »KeHa Hero KoJ MyIIKapara.
[Topemehaju ucxpane cy NpuUMapHO CMaTpaHH MKEHCKUM (TMOceOHO pHU3HYHA TIpyna Ccy
CIIOPTUCTKUIbE, OaTeprHe, MOJICITH U KEHE KOje Cy 101 BehuM CTpecoM y pa3InuuTUM acCleKTHMa
KHUBOTA), Me)yTHM, CBE CE BUIIIE UCTUYE NIOCTOjae OBUX MopeMehaja Ko MyIkapana 1 BaKHOCT
IUXOBOT MPET03HaBama U TpeTMaHa moce0Ho Kaja je peu o aHopekcuju u oynumuju (Leichtmen
& Toman, 2017).

HcrpaxkuBama y HaIoj 3eMJbU Cy PETKA, JOCTYITHH Cy mojamnu ctyauje u3 2018. roqune
Koja je pahena Ha y3opky ox 1059 crynenara. [IpeBanennuja mopemehaja ucxpane omina je 29%.
[IpeBasieHIMja aHOPEKCHje HEPBO3E y YKYITHOM Y30pKy cryieHara je Omna 1,9%, a camo mehy
»eHcKkuM 1osioM 3,2%. [peBaneniuja Oynumuje HepBose je ouna 13,5%, a mopemehaja ucxpane
o tuny npejeaama 14,4% (Mnanenosuh, 2018).

Tperman nopemehaja ncxpane nojapazymeBa MYJITHAWCHUIUIMHAPHU TPHUCTYI, HEPETKO
XOCTIHTAIN3AIU]y, TMOCeOHO KOJ aHOPEKCHje HEpPBO3€¢ W YKIbYUMBAaWkHE€ THUMa CTPYy4Ymaka
(mcuxujaTpa, TICUXOJIOTa, €HIOKPUHOJIOra, UHTEPHUCTE, MeaujaTpa, IUjeTOoora/aujereTnyapa,
¢usnorepaneyra, THHEKOJOra). 3/IPaBCTBEHH TPETMAaH MOXKE YKJbBYUYHBATH HYTPUTHUBHY
pexabwinranujy (OLIEHY MCXpaHE U yXpameHOCTH, JHM]jeTOTepanujy, eayKalujy O UCXpaHu) U
ynoteOy menukameHnara. [IpernosHaBame Bpcte mopemehaja je BaxHO 300T pazyMeBamba THHAMUKE
KOja CTOjH Yy MO3a/IMHH IIITO YTHYE Ha MPaBWIaH U300pa TpeTMaHa, jep je TpeTMaH crienududan 3a
CBaKy BpcTy nopemMehaja, a 4ecTo U 3a KOHKpETaH ciiy4aj. Y AMjarHOCTUIIN j€ BaKHO OCJIIOHUTH ce

Ha 3BaHMYHE NpUpy4YHHKe 3a Kinacudukammje 6oiecta MKB10 (yeckopo MKB 11) w/unu JICM 5 u



MMaTH y BHUJY Jla C€ HEPETKO JelaBa Ja jenaH nopemehaj mpepacre y Heku npyru. Jledeme je
JOJJATHO OTEKAHO TUME IITO 0co0e ca mopemehajuma y ucxpanu, Wi He cMaTpajy cebe 601eHIM
(anopekcuja), onbujajyhu Omwio kakaB TpeTMaH 4Yak M Y3 IOjaBy KOMOPOWUIUTETA, WU KPHjy
npobiem (Oymumuja, xunepdaruja). 3a TOBOJbAH HCXOJ JICUCHa BAXKHO j€ PAaHO OTKPUBAKE
npobieMa, a ydemrhe poauTesha/mopOIUIIe j& HEOXOIHO.

[Icuxotepanuja je OMTaH ne0 TpeTMaHa M HYXKaH YCIIOB 3a OTIOPAaBAK M CMAEHHE PU3HKA
on pemarnca. Y modetuM (azama Jeyama, MPU YCIIOCTAaBJbay ONTUMAITHOT (DU3HOIOIIKOT
(bYHKIMOHKHCAkha U HYTPUTUBHOM TPETMaHy, OCEOHY BOKHOCT MMajy MHTCPBEHIIM]jE YCMEpEHE
Ha KOTHUTHBHE AMCTOp3Uj€ M TICUXOEAYKAlHjy, JOK j€ HAKOH YCIOCTaBJbamba (PU3HOIOMIKE
CTaOMITHOCTH BaYKHO HACTABHUTH Ca TICHXOTEPanujoM Koja omoryhasa q1y0spu ¥ OOYXBaTHHJH pal.

lemrant Tepanuja HyIM OKBHp 3a pa3yMeBame M TpeTMaH nopemehaja ucxpane. Y
TEeIITANT MPHUCTYITY XpaHa je MeTadopa 3a MI0JHOCT KOHTAKTa, 332 CBE OHO IITO oMoryhasa pacT u
pa3Boj, a Xpameme MPUMApHO MCKYCTBO KOHTakTa. Y pajy ca KiMjeHTHMa ca mopemehajuma
WCXpaHe WHCHCTUPA C€ Ha IOINTOBAKY MHTETPUTETA KIMjEHTAa M Ha FETOBOM JOOPOBOJHHOM
yuemthy y tepanuju. L{usb je XoaucTHuko pasymeBame 0cobe y Ipoliecy KOHTakTa ca coOOM U
OKPYKEHEeM U carjielaBarbeé Kako OHa Kpeupa afanTaiujy kpo3 nopemehaj ucxpaune. ['emrrant
TepareyT Tpara 3a ycioBuMa koju he omoryhuru pact (bpatuna & Credanosuh, 2020).

Ja nmu je 3a ocobe ca mopemehajuma ucxpane Moryh xpanspuB KoHTakT? Jla mu je moryhe
CIIOJUTH CE ca CBETOM, a HE U3ryouTH cede?

IlcuxujaTpujcka nepcnekTuBa

[Ipema w™mehynapoanoj knacudukauuju O6onectu — MKDB 10, mopemehaju wucxpane

MpUInaaajy Tpynu CUHApoMa opeMeheHor NmoHalama yaApyKeHUX ca (PU3HOJIOLIKUM CMETHama

u TenecHuM ¢akropuma (F50-F59), mox mmdpom F50 u pacnonom aujarnosa o F50.0 go F50.9.



Kareropuje nopemehaja ucxpane xoje npeno3naje MKb 10 cy: aHopekcuja HepBO3a, aTUIIMIHA
aHOpeKCHja HepBO3a, OyTMMHja HEpPBO3a, aTUNMYHA OylMMHja HEPBO3a, MPETEPAHO Y3UMAHE
XpaHe YIPYKEHO ca APYrHMM IICHUXOJIOUIKMM CMeTHama, mnoBpahame yApYKEeHO ca Ipyrum
MICUXOJIOIIKUM CMETHama U JIpyru nopemehaju ucxpase.

JIMjarHOCTHYKM W CTAaTHCTUYKU TPUPYYHHWK 3a MeHTanmHe mopemehaje (JJCM 5) naje
IUjaTHOCTHYKE  KpUTEpHjyMe  3a  IIHKY, nopemehaj pyMUHAIH]E, nopemehaj
n30eraBama/peCTPUKTUBHOT YHOCA XpaHe, aHOPEKCHU]y HEpBO3Y, OyJIMMU]y HEpBO3Y U Tiopemehaj
npejenama. Ocranm mopemehaju mcxpane CBpCTaHM Cy y JBe rpymne (ocTain CHelu(pUIHA
nopemehaj xpamema WIH je[ckha W Hecrenupuuau nmopemehaj xpamema win jeaema) (APA,
2013).

AHopexcuja nepeo3a

I[Ipema MKB 10, anopekcmja Hepoza (F50.0) ompehena je kao mopemehaj koju
KapaKTepHIlle HAMEPHU T'YOUTaK TE)KUHE - H3a3UBabE U OJJP)KaBakbe CMambeHE TEKUHE.

MKB 10 (MuctuTyT 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje, 2010) mpeasuha na ce aHOpEKCH]ja MOXKe
nojaBut y HeTunuyHoM o0uky (F50.1) koju umMa Heke KapaKTepUCTHUKE aHOPEKCH]€ HEPBO3E,
ali CBEYKYITHAa KJIIMHUYKA CJIMKa HE OmpaBiaBa Ty aujarno3y. Ha mpumep, KJbydHH CHMIITOMH
MOTYy OUTH OJICYTHH, Ka0 IITO Cy aMEHOpEja WIIM U3PAXKEHU CTpax of 1eOJbHHE, Y3 HMPUCYCTBO
MpIlaB/bekha U crpoBoheme aujere. Moxke ce Hahu HamoMmeHe Ja OBe JWjarHo3e He Tpeda
KOPHUCTHUTH KOJ[ TEJIECHUX 000Jb€Hha KOja Cy yJIpyKeHa ca TYOUTKOM TeJIeCHE TEKHUHE.

Kpurepujymu 3a mocraBibarmbe AMjarHose anopekcrja Hepsosa npema JICM 5 (APA, 2013)
cy:

- CMameme CeHePreTCKOr YHOCA Ca IIMJbEM OCTBApEHa HUCKE TEIeCHE TeXKHUHE y OJHOCY Ha IO,

Pa3BOjHU HUBO U aKTYEITHO (PU3UYKO 3/IpaBJbe.



- CHaxkaH cTpax o] 100Mjama Ha TSKUHU WIH T0ja3HOCTH MAKO je 0c00a MoTXpameHa.

- [lopemehaj y HaumHy noXHBJbaBama oApeheHOT M3IIIeAa W TEJECHE Te)KMHE WIIHM IMpeTepaH
yTUIA] M3IJea W TeJeCHEe TEKWHE Ha JI0KUBJbA] COINCTBEHE BPEIHOCTH, WJIHM IOPUIAHE
030MJPHOCTH CaJIalll-e HUCKE TEJIECHE TeKUHE.

JICM 5 (APA, 2013) pa3nukyje 1Ba THIIa aHOPEKCHje HEPBO3E:

PecrpuxtuBau Tin (@ 50.01) kox xora ryOUTak TEIECHE TEKUHE MPUMApHO HacTaje momohy
nyjeTe, MocTa W/WIIK MPETepaHor BexkOama, a TOKOM TOCIIeAha TPH Mecena ocoda Hije umaia
noHaBJbajyhe enu3one mpejenama WIH Tpaxmema (Tj. camMon3a3BaHo TmoBpahame WiIH
370yNOTpe0y JIakcaTHBa, JUYPETHKA HIIM CPE/ICTaBa 3a KIIMCTHPAHE).

[Tpejenajyhu/myprarusau tun (@ 50.02) kox kora je ocoba TOKOM MOCIIEmha TPU Mecera uMaja
noHaBJbajyhe emm3one Mpejeama WiIN NpaXmkema (HOp. camom3a3BaHo moBpahame wWin
3JI0yMOTpe0a JTIaKCaTUBa, TNYPETUKA WIH CPEACTaBa 3a KIIMCTHPAHE).

Pa3nuka uzmel)y pecTpUKTHBHE U MypraTUBHE aHOPEKCH]e je 3HaUajHa jep CYrepullle Jajbe
pas3iiMKe Koje MOTy YCMepuTH TpeTMaH. Koj mypraTuBHe aHOPEKCHje OOMYHO MOCTajU T0ja3HOCT
Koja mperxoau pa3Bojy mopemehaja. OBe oco0e Cy CKIOHE HUMIYJICUBHUM peakifjama,
3JI0YMOTPeOH aNKoXoja W jpora, kpahu, camonoBpehuBamwy u cyunuay. Y crapujeM y3pacTy
nobujajy aujarHosy mopemehaja JMYHOCTH, TPAHUYHOT, HAPIUCTUYKOT WM AHTHUCOIIHM]aIHOT
tuna. Ocobe ca peCTPUKTUBHOM aHOPEKCH]OM CYy CKJIOHE KOHTPOJIHU — Pa3MHIILIbakby U ONpe3y, U
KOJI hHX IOMHUHUPA]y CTpax, MHXUOUIHja u u3beraBame onacuoctu (byposuh, 2020).

3a ofpaciie, MpoLeHa TeKUHE O0JIECTH ce TeMeJbU Ha BPEHOCTHMA WHIeKCa TeIeCHEe Mace
(Quetellov indeks telesne mase/Body Mass Index) xoju ce pauyHa mpema (GopMynu TexuHa y
KI/BUCHHA Y METPHMa CTEIICHOBaHa Ha KBajpaT. HopMe 3a Te:kuHy 000JbEHa, KOj€ je mpomucaia

CBercka 31IpaBCcTBEHa opraHusaiuja, cy: 6mara: BMU > 17, ymepena: BMU 16-16.99, temka:



BMHU 15-15.99, jako temka Gomect: BMU < 15. Kox nmene m mmagux no 18 roamna mporeHa
TEXWHE OOJIECTH BpPILIM C€ HAa OCHOBY HOPMHU TEJIECHE TEXHHE 3a oAroBapajyhm ys3pacrt, rae ce
TEXWHA UCIIOJ Tpeher nepueHTuia cMatpa KputuaHuM HEBooM (Byposuh, 2020).
bynumuja nepegosa

bymumujy, mpema MKB 10 (Muctutyr 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje, 2010) F50.2,
KapakTepHILly YeCTH Haray IpeTepaHor y3uMama XpaHe, IpeTepaHa MpeoKynannja KOHTPOJIOM
TenecHe TexuHe mnpaheHa moBpahameM M ymoTpeOOM IypraTHMBHHX cpencTaBa. KimjeHTH ca
OynuMmujoM ce mpejenajy, Hajuenrthe kpujyhu ce, ma yrcre Teno ox xpane kopucrehu nospahame,
nomheme, MPEeKOMEPHO BEeXKOame, TaKCaTUBe, KIIM3ME, TUYPETHKE, KaKO ce He OU yrojuiIH.

Kao u kox aHopekcuje HepBo3e MPUCYTHHU Cy peTepaHa Opura 3a u3riell U TEKUHY Tela.
Huje neyobuuajeHo na y anamHe3n ocoba ca OynuMujoM cpeheMo paHHje ermu30/e aHOPEKCH]e
HEpPBO3€, a BPEMEHCKH HHTEpBaJ N3Mel)y \bux ce kpehe 01 HeKOJIMKO Mecely A0 HEKOJIUKO TOINHA.

Uecto mnoBpahame Hajuemthe moBoau 10 mopemehaja eneKTpoOJMTa W TEIECHUX
KOMIUIMKaIHja (cpuaHe apuTMuje. MuinhHa cnabocT, TeTaHuja, eNUIeNTUYMU Harau).

Knacudukamnmja npeapuha na ce 6ynumuja Moxke jaButu y HetunuaaoM oosuky (F50.3),
I7ie MOCTOj€ HEeKHM CUMITOMH OyJIMMHJe HEpPBO3€, ajld CBEOOYXBAaTHA KJIMHUYKA CJIUKAa HE
olpaBlaBa Ty AMjarHo3y. Ha mpuMep, MOTYy MOCTOjaTH 4eCTH Hala i MPETEPaHOT y3uMarmba XpaHe
U [IpeTepaHa ynorpeda MypraTuBHUX CpeJCTaBa, a 0e3 3Ha4ajHUX [IPOMEHA TEJIECHE TEXKUHE WU
0e3 mpeTepane Opure 3a usrien u Texuny tena (Muactutyt 3a jaBHo 3apaBibe Cpouje, 2010).

Bynumuja ce Moxe jaBUTH yapykKeHa ca IpyruM ncuxudkum cMetwama (F50.4) npu yemy
Ce jaBJba MPETEPAaHO YHOIIIECHE XpaHEe Y3pOKOBAHO CTPECHUM Jorahajuma, Kao MITO CY JKaJOBambE,

Hecpehnm ciy4aj, mopohaj u ap.
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VY nopemehaje ucxpane y oksupy MKb 10 (MucTuTyT 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje, 2010)
npupy4yHuka cBpcrano je u IloBpahame ca apyrum ncuxumukum cMmetmama (F50.5), koje Tpebda
pa3nMKoBaTH O] Trope HaBeneHuX mnopemehaja. Mwucnm ce Ha dyecta mnoBpahama KOJX
nuconrjatuBHuX nopemehaja (F44.-), xunoxonapujckux nopemehaja (F45.2) u npyrux crama
u3BaH oBe rpyme F50. [Ipenopyka je 1a ce oBa moTKaTeroprja Moke KOpUCTUTH goAatHo 3a O21-
(npetepano moBpahame y TpyaHohu), kaga eMOIMOHATHHU (DAKTOPH JOMUHHUPAJY Y3POUHO KO
yuecranux ralema u nospahama y TpyaHohH.
JICM 5 (APA, 2013) naje cineneche kputepujyme:
- TlonomspeHe enu3oze Mpejenama y KojuMa 0coda y TajHOCTH y3UMa KOJIMYUHY XpaHe
naieko Behy on yoOudajeHe y nepuoamma kpahum ox nBa cara, y3 ocehaj ryouTka
KOHTPOJIE HaJl KOJTMYUHOM M BPCTOM YHOCA XpaHe.

- Komnenszaropna mnonamama — kopumheme moBpahama, JaKcaTHBa, JWYpPETHKA,
KITU3MH, (PU3UYKOT H3HYPHUBAbA.

- Ilpejename u GU3NUKO HUCIPIJBUBALE CE TIOHABIBA JBA ITyTa HEIECJHHO Y MOCIIE/Iba TPH
Mecelna.

- IIporeHa BIacTUTHX KBaJIMTETAa BE3aHa je 3a TEJIECHY Macy M U3IJIe] Tea.

- Hwujenan o oBUX KpUTEpHjyMa HHje U3PaKEH TOKOM €MU30/Ie aHOPEKCHje HEPBO3E.
Xunepghazuja — npejedarve

Kon npejenama moctoje ydecrane enu30/ie HEKOHTPOIHCAHOT jeaema. Ocoba jene TajHo
Ha JIBa caTa, KOJIMYMHY XpaHe Koja je nmaneko Beha on yoOwuajeHe 3a y3pacT U Jare YCIOBe.
[Ipucyran je HemocaTak KOHTpOJE HaJ jelemeM y BUAY ocehaja HemMohM Ja MoOHamame
UCKOHTpOJHIIE. 3a pa3yiuKy o OyiauMuje, HHje MPUCYTHO KOMIIEH3aTOpHO IMoHamame. [lopen

HaseneHor JJICM 5 (APA, 2013) 3a oBy nujarHosy aaje u cienche kpurepujyme:
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- Enmmzoge npejenama cy y Be3u ca cieieha Tpu Wiy BHILIE YCIIOBA: jeJICHkhe je OpKe Hero
HOPMAJTHO; jeJIe Ce CBE JIOK Ce 0c00a y MOTIYHOCTH HE OCETH HEYTOAHO; je/ly CE BETTHKE
KOJIMYMHE XPaHe HaKO HEe MIOCTOjH OpraHcKa norpeda 3a ToM KOJIMYHMHOM XpaHe; ocoba
oceha ctuj 300T KOMMYMHE XpaHE U YBEK jeie caMa; ocoba ce rHyma cede, mpare je
ocehaj KpHBHIIE WU JIeTIpecrja 300T mpejenama.

- IlpucyTtHu cy nokasarespu AucTpeca.

- Enmmsope npejenama jaBibajy ce jeIHOM HEJIEJbHO Y MPOTEKIIa TPH Mecela.

Komopououmemu
[Topemehaje ucxpane, 300r cMameHOr yHOCa XpaHe, ydecTaylor moBphama, 3710ymnoTrpeode
JIAKCATHBAa U IMYPETUKA U MHTEH3UBHOT BEKOama, mpaTe OpOjHE COMATCKE KOMILIHKAIIH]E:
® KaxeKCHja — CMamkeHhe MACHOT TKUBA U MHIIMhHE Mace, ycriopaBame pajia IITUTHE XKIIE3/e
U Temkohe y oJpkaBamy TellecHe TeMIieparype (YBEK UM je XJIaJHO);
® [epMaTOJIONIKE - CyBa U JKyTa KOKa, JaHyro (HeXHe JJIa4yuIile, Mo IeJIOM Tely), KPTH U
JIOMJbUBU HOKTH, TYOHTaK KOCE, €/IEMH, OKMJBI[M HAa pyKama OJf KOHTaKTa ca 3yOuma
npuIKoM noBpahama,
® KapIuOBaCKyJIapHE — aHEMH]a, YCIIOPEH pajl CpIla, CMAKkEHE CpUaHor Mullinha, apuTMuje,
yOp3aH pan cplia, HU3aK MPUTUCAK, YCIIOPEH MYJIC U JHcambe, moBehaH pu3uk ol CMPTH
ycJIel KapIUIOJIOIIKUX Terooa;
® TICHXOIIATOJIONIKE - JIETapruja, TPOMOCT, arnaruja, KOTHUTUBHU nopemehaj, nenpecuBHU
adekat, OIICeCMBHO —KOMIYJICUBHE KapaKTEPUCTUKE, CYHIIHIATHE HIIC]E;
® pENpOoAYKTHBHE — aMEHOPEja, HETIOJHOCT;
® TracTpUYHEe — YCIIOPEHO Bapeme, TeIlKa ONCTUIanuja, 00J1 y cToMaky ycien nopemehaja

pana npeBa; 3allaJbCHC IMJbYBAYHUX W ITAHKPCACHUX KIIC3 A, eposnja JKeiryna u jCI[I-BaKa;
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e cromarosiomke - omTehema riehu 3yda, moceGHO MpeambuX;
e Merabonuuke — mopemehaj enekTponuTa, CMambeHM KalUjyM M MarHe3yjyM,
€HJIOKPUHOJIOLIKE TIPOMEHE.

Kox anopekcuje pact u pa3Boj opraHu3Ma je yCropeH y Mepruouma TiaoBama, TyCTHHA
KOCTHjy Ce CMamyje, a OHE T0CTajy MOPO3He, JTAaKO JOMJBUBE M TEIIKO 3apactajy. Kama je ocoba
030MJBHO TIOTXpameHa, YOOUYajeHO je J1a MMa CHMIITOME JICTIPECHje, Kao IITO Cy JUCTUMHU]a,
COIMjaJTHO TTOBJIAYEHE, CMAbeHO HHTEPECOBAE 33 CEKC, Pa3IPaKJbUBOCT, HECAHHIIA.

CBHU OBM CHMTOMH JIO/IATHO ONTepelyjy KIMHUYKY CITUKY U YTHYY Ha IPOTHO3Y U JICUCHhe.
[Tomanu mokasyjy a ce mpuoOIMKHO IMOJIOBUHA MAIjeHaTa ca I1jarH030M OyJITMMUje U aHOPEKCHje
oropasu A0k koa 20% He 1ohe 10 omopaBKa U CTATHO TIOCTOje TEroOe KapaKTEePUCTUIHE 33 OBE
nopemehaje. [Ipeoctanm nanujeHTH UMajy iepuoie omopaska u penarnce (byposuh, 2020).
Jeuemwe

Jleuewe nmopemehaja ucxpaHe je CI0KEHO U He [TIOCTOJU JEIMHCTBEH TPETMaH 3a CBE 00JIMKe
nopemehaja ucxpane Beh Bapupa o ciydaja 10 ciydaja y 3aBUCHOCTH OJI KapaKTEpPHUCTHKA U
TeXHWHE KIMHUYKE CIUKE, TNOHAIlaka KOjeé Ce HWCIOoJhbaBa M CHUCTeMa TOJPIIKE KOjU je Ha
pacrionaramy.

Yecro, 300r CI0KEHOCTH 3/IpaBCTBEHOI CTama, TpeTMaH mnopemehaja mMcxpaHe 3axTeBa
TUMCKHU DPaJi BUIIE CTpy4maka (JieKapa pa3MYUTHX CIIEIHjaTHOCTH, TICHXOJ0ra, MCUXHjaTpa,
UjeTeThyapa Wiv JUjeToJIora, MCUXTepaneyTa) U XOCIUTATH3AIH]y.

Xocnuranu3alyja ce BpIIK YKOJIUKO Cy IpUcyTHU cieaehu nnaukaropu: MHaekc tenecune
Mace ucroj 15Kkr/M2 wim pelaTUBHA TellecHa Maca ucnoj 75%, wim ucrnoj tpeher nemneHTuia,
KoJ aere o 18 roawHa; AexuapaTaiyja; MUPKYIaTOpu KOJarnc — HU3aK KPBHH MPUTHCAK, CIIOP

WU UperynapaH mysic, cimaba nepudepHa HHUPKyJIaIuja; €JICKTPOIUTHU AEPUIUT — YIOPHO
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noBpahame u /uinu noBpahame KpBY; MPUCYTHH JCTIPECHja, CYHIIUIATHE HJICje UIIK HaMepe, APYTU
TEXXU TICUXHUJaTPHjCKH CUMIITOMH; HEycIeno aMOynaTHTHO Jeuere (DByposuh, 2020).

buno na ce nedewe nemaBa y amMOyJaHTHUM WM OONHHYKHMM YCIOBHMMA, IpBa (asa
JieUeHkha je HYTPUTUBHA pexabuiuTanuja Koja OOHaBJbame 3ApaBUX oOpaszama ucxpaHe (Ko
aHOpEKCHje pald MOCTH3ama U OJIp)KaBambha HOPMAJHE TEJIECHE Mace, a KoJ OylIuMuje y IUJbYy
IpeKuIama MUKIyca mnpejename-uniheme). Tpeba mmatu Ha ymy na ocobe Koje mare of
aHOpEKCHje He JKeJe Jla ce Jieye, a TOCceOHO He JKelle Jia jely W Ja CaMO Xpameme 33 HhUX
MPEJCTaBIba HHTPY3UBHO UCKYCTBO, TPAYMATHYHO je. 3a MOCTH3amke YCIeXa y JIeUehY HeOlX0JaH
je capaJHUK y Jeuemy Koju he MpyXUTH TOAPIIKY HYTPUTHBHOM TpeTrMany. CapaaHuk-
capaJHUI, MOTY OUTH POIUTEIbH, TAPTHED, pHjaTesbr (Dyposuh, 2020).

[lcuxorepanuja je HEOMXOJHA 3a ycClemaH TpeTMaH mnopemehaja mcxpane W oHa
npencrasiba cienehy ¢asy. Bpahame Ha HOpManmHy TenecHy TEKHHY CTBapa YCIOBE 3a
TICUXOTepanujcku paja. MuauBuayanHa Tepanvja y panuM ¢aszama Jieuerma KoJ1 0coda ca TEIIKOM
KJIMHUYKOM CIIMKOM HHj€ J0BOJbHA W Moryha, mpe cBera 3aTto INTO je CIOpa M 3aTo IITO
(bU3MOIIONIKY JTeCTaOMIN30BaH OpraHu3aM HUj€ y CTamy J1a pe3onyje anekBatHo (Dyposuh, 2020).
ETnosnomxku pakropu

ETtnonoruja mopemehaja ricxpane Hije y MOTITYHOCTH jacHA, Il MIOCTOJU CarjacHOCT Ja je
ped o cioxeHoM MehynejcTBy OpojHHX YMHMIAIA — OUOJIONIKUX, TICUXOJIOMIKUX, COLIM]ATHUX U
KyaTypHux. OBu akropu yruuy Ha cend xoju ce opMupa Tako Ja OH HHjE Y CTamy Ja C€ HOCH
ca JKMBOTHHUM H3a30BMMa, pa3BOjHUM 3alalliMa W CTPECOM, Te€ 3a cOOOM M COIICTBEHHM
HIEHTUTETOM Tpara kpo3 nmopemehaj ucxpane (Angermann, 1998; Conte & Mione, 2013).

VY nutepaTypu ce roBOpH O Mpeaucnonupajyhum, npenunuTtipajyhum u neprieryrnpajyhum

daxropuma (Angermann, 1998). Ipenucnonupajyhu Qakropu uuHEe 0COOY MOATIOKHOM Ja
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pa3Buje mopemehaj MCXpaHe M CBpPCTaBajy ce y TpH Tpyle: UHAWBUIYAIHHU, HMOPOAUYHU H
kynrypau. [Toamoxxnoct mopemehajuma pacnosioxkema U OMoIomKH (PaKTOPH Y BE3H ca XEMHUJOM
MoO3ra, ypoheHa TeHEeTCKa MPEAHCIO3UIja U LPTe JUYHOCTU (TepeKIMOHU3aM, HHCKO
CaMOTIOIITOBamke, CyOMHCHBHOCT, ocehaj HeaJeKBaTHOCTH) Cy Haj3HA4YajHUjU WHAWBUIYAIHU
dakropu. Y mopomuune (akrope yOpajajy ce HAUMH KOMYHHKAIUje Y TOPOJHUIHM, MPUPOJIA
TpaHMIIa, 1a JIU C€ XpaHa IocMaTpa Kao Peryiarop eMolrja Uik U3BOp EHEPruje, OHOC POIUTEIhA
npemMa (U3WYKOM W3TJIEAY W TEJNEeCHO] TeWHHW. Haj3HauajHuju KylaTypoJomku (akTopu Cy:
YTUILIj BpIIkHaKa U Menuja (BpeIHOCTH, TOPYKE O TEIECHOM U3IIIEAY, UIeally JICONTe, BIACTHTOM
TEJIECHOM H3IJIe/ly, HAaUMHY M3paXkaBarma CEKCYaAITHOCTH, pOJHOM HiaeHTuTeTy (Angermann, 1998;
Byposuh, 2020).

[Mpenumutupajyhu  gakTopu mpenacTaBbajy OKugade mnopemehaja — apkame naujere,
TpaymMarcka HCKycTBa (pa3BOJ, 3aHEMapHBame W/WIM 3JI0CTAaBJbAE Y MACTUICTBY, CMPT
OMMKIbUX ), BEJTUKE )KUBOTHE Kpu3e u mpomene (Angermann, 1998).

[lepnerynpajyhu ¢akropu yTH4y Ha OJApXKaBamke U MHCIOJBABAKE CHUMIITOMA, a
MOAPa3yMeBajy: peakifjy OKpy>Kemba Ha yCIlexe y peryiaiujyu TeKUHe, akTyelaH Wi AyroTpajaH
CTpec, TOPOAMYHY JAWHAMHKY, CEKYHJApHY IOOWUT oa OO0JNeCTH, KOHTPOJHCAkE HCXpaHe U
KOTHUTHBHE JIUCTOP3H]€ yCIIe]l KOJUX MOHAIIake KOje PaTH UCXPaHy U TeJIeCHA TEeXUHA MOCTajy
orcecrja. KOTHUTHBHE IUCTOp3HWje MPOUCTHYY OJ TJIAJ0Bamka KOje H3a3uBa MPOMEHE
pacrnosioxema u gusnonomnike mpomene (Angermann, 1998).

VY nameMm TekcTy hemo pa3MOTPUTH HEKOJIMKO JOMUHAHTHUX (haKTopa:

Ilocmmooepno opywimeo
[ToctmonepHO APYIITBO HYIU OpOjHE MPUIIMKE 32 PACT, H3pakKaBamkbe KPEaTHBHOCTH, aJIH

n Benmmke w3azoBe. OOenexxeHo je MmOTpeOOM 3a TpaHcpopMaiujoMm, MpriIarohaBameM U
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baexcubmmHomhy. KonekTuBUCTHYKE U TpaJuIMOHATHE HOpME ce HamymrTajy. [{ok je paHuje
TeJNO OOJMKOBAHO Ja W3pa3d WM T0jada COIMjaJIHe Be3e, JAHANIKBU LWJb j¢ BEIHYAmkEe U
MMOKa3UBaKkE jEAMHCTBEHOCTH, U3pa3 CONCTBEHOT XUBOTHOT IpojekTa. CBaka ocoba je cBe BUIIIC
JUPEKTHO OATOBOPHA 32 CBOj JIMYHU M3TIEA: TEJNO je 00jeKaT KOju MojenHaIl ,,l1ocenyje’ u mma
MPaBo J1a Ta MOAU(HUKYje U TAKO MPETBOPHU Y BEPHO OTJIENAI0 CBOT JIMYHOT UACHTUTETA U n300pa
naunHa xuBota (Conte & Mione, 2013).

MacoBHo ce cpehy Teme amjera, KO3METHKE, (PUTHEC PEeKUMa M ECTETCKUX OIepaluja.
AKIIeHaT je Ha ,, TeJIeCHO] yMeTHOCTH . Tako je U Kpenpame )KEHCKOT POJHOT UICHTHTETA JI0IaTHO
OTEeXaHO UIeATNMa CaBPIICHOCTH U OECITPEKOPHOCTH TEJIECHOT U3IJIea, y3 HaMeTamke oTpede 3a
MPOAYKTUBHOIINY M YCIIEXOM Yy KapHjepHOM CMHCIY, JIOK C€ PENpOayKTHBHE (YHKIH]jE JKEHE
PETKO OMHUILY WITH Cy y ApyroM 1uiany (Conte & Mione, 2013).

Ilopoouune oxkonnocmu

Tenecna Be3a poauTesba U JETETA j€ IPUMAPHO UCKYCTBO, 0a3a CUTYPHOCTH, Y K0OjOj JIeTe
oceha na je 6e30eaH0 1 mpuxBaheno. OHOC y KOMe ToTpede He caMo J1a OMBajy 3a70BoJbeHE, Beh
U mperno3Hare u uMeHoBane. OHOC y KOMe JIeTe y4d Jia Jla 3HaueHme CBOM y30yhemy, mra aa
ypaau ¢ BbUM U Kako, ctuuyhu 0a3uyHy CUTYPHOCT, CAMOIIOY3/Jamke U YII03Hajyhu mcuxopu3ndke
nH(opMalrje U TeleCHa MUKPOIIOHAIIamha Koja 00JIMKY]y UCKYCTBO. Tako (opMUpaHO HCKYCTBO
MOAYTNHUPE CaMOIOy3Jame, CTBapajyhu ogHOC ca (PU3MOJIOMIKMM MOTpedaMa M TOBEpPEHE Yy
TesnecHU rpayH. [To3uTHBHA Be3a ca XpaHOM y4H JIeIly YHHY IPUMarba, UCTPAKUBAbA U )KEJbEHha
(Conte & Mione, 2013).

CBe OBO je OTEXaHO y JaHANIkEM JAPYIITBY y KOME JI0Jla3d JO0 TpepaHe TeleCHe
ceraparivje JeTeTa U pPoAnTesba WU Ce aJeKBaTHA Be3a M He pa3BHje y 10BoJbHO] Mepu (Conte &

Mione, 2013).



16

I'un (Gillie, 2000) uctuue ga neo Temkoha JIEKH Y HEJOCTATKY M CaIpkajy COMATCKe
KoMyHHUKanuje usmely Majke u gerera (Moxke ce pehu u oHora Ko OpHUHE O JAETETY) U HABOAU
npuMep KIujeHaTa ca OyJIMMEjOM KOjU MMajy Temkohe aa ce cere Ja cy MKajga Kao Jena Ouimm
Ma)XCHH, YMHPEH WIN (PU3UUKH IP>KaHU, a cajia ce Cy3ApkKaBajy o1 (PU3UIKOT KOHTAKTA.

OBome y TpUIIOT TOBOPE M HCTPaKMBama Koja TOKa3yjy da ocobe ca mopemehajuma
UCXpaHe WMajy HECUTrypHe oOpacie adeKTHBHE Be3aHOCTH — Hajuemthe wusberaBajyhu wu
NPEOKYIMPaHU ajik U HepaspeuieHu (ne3oprann3oanu) (Manuela et al. 2015).

[Mopomume ocoba ca mnopemehajumMa wucXpaHe Cy KOMIUIMKOBaHE, PUTHJIHE,
XUIEPIPOTEKTUBHE U IOPOULIE HECTIPEMHE 3a pellaBambe KoHpuukara (Byposuh, 2020).

Kox ocoba ca 6ynmumujom cpehy ce mopoauiie koje cy KOHGIUKTHE (TPUKPUBEHO ), JIOIIIS
OpraHU30BaHE, HEKOXE3WBHE, C HEJOCTATKOM Opure 3a XpaHy. YIaHOBH OBHX MOPOIUIA TEKE
M30JIaIHj |, Ca U3PAKECHUM HETaTHBHUM CTaBOM IIpeMa OCTajInM wianoBuMa. [loponuyane tajue cy
yobuuajeHne. Y mnopehemy ca aHOPEKCHjOM PECTPUKTUBHOT THUIIA, OBE TIOPOAMIIE MOKA3y]y HUKY
emnatvjy Mely umaHOBMMa W Mamy OpHUjEHTAIM]y Ka 3a70BoJbCTBY. C Apyre cTpaHe, KoOJ
aHopekcuje cpeheMo mpeTepaHo 3alTUTHAYKY CTaB POAMTEIhA peMa JIETEeTy, KOju oHeMoryhasa
JeTe J]a y4u W3 CBOT MCKYCTBAa W HCKYCH KO j€, WIH TaK MOPOJAMIE YCMEPEHE Ha OYyBarbe
cnospanimke (uaeanHe) ciuke. CBoje mopoauile, ocodbe ca aHOPEKCHJOM PECTPUKTHBHOM THIIA,
OMHCY]y Ka0 HEKOH(IMKTHE, CTAaOWIHE y3 HarjaileHy PUTHAHOCT Yy OpraHU3alfju U HejacHe
MHTEPIIEPCOHAIHE TPAHUIIC U U30eraBambe OTBOPEHUX AUCKycHja u3mely nere u poauresba (Gillie,
2000; Byposuh, 2020).

PasrpanndeHoCT y TOPOJMYHOM MPOIIECY C€ MOXKE IOCMATPAaTH Kao KOHTHHYYM Ha 4HjeM
jeIHOM Kpajy cy mpeciaabo pasrpaHuueHe mopoauiie (Koje HarmaiaBajy ocehame MoBe3aHOCTH U

cTamama), a Ha JPYyroM Kpajy Mmpejako pasrpaHudeHe mopoauie (HariameHa audepeHInpaHocT
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yianoBa). [lenyje ma ce mopoauie ocoba ca mopemehajuma WCXpaHe Hajga3ze Ha EKCTPEMHHM
tauykama oBor koHtunyyma (McConville, 1995).

VY npecnabo pa3rpaHUYCHUM MOPOAMIIAMA jaBJbajy C€ MHTEPAKIIA]E€ TOKOM KOjHX T'PaHUIIE
mocrajy KoH(y3He yMecTo Aa ce Kpo3 BHX HHIUBUAyalHH cend onaBaja W JeduHUIIE.
PonuTesprma je Temko a mpuxsare za ce cepe OArOBOPHOCTH a0JIECIIEHTa KOHCTATHO LIHPE,
Jla JIeTe TI0CTaje caMOoCTallHa 0co0a Koja JOHOCH OJUTYKE, CYBHILE YIAaXy y YHYTpPAIllbU KUBOT
JIeTeTa U 4eCTO MOCTaHy MPEOKYMUpPaHu BUME, TIOKYIIaBajy Ja yTUUY Ha Hera U Kpeupajy ra y
CKJIaJy ca COICTBEHHUM BpEOHOCTHMA. [lOpOIMYHM OJHOCH Cy WCIYEHCHU IPOjEKIHjOM,
IpeTepaHuM HACHTH()DHUKOBAKHEM INTO PE3yITHpPa KOH(DY3HjOM OATOBOPHOCTH M BIIACTH HAJ
cendom. Jlere He Moxe cebe /a JOKHUBH Kao0 CaMOCTAJIHYy 0CO0y, WHTPOjeKTYj€ MMIUIMIIUTHE
CTaBOBE POJIUTEJhA, U TEIIKO JIOKHBIbaBA ceOe Kao oaropopuy uuausuayy (McConville, 1995).

[Ipejako pasrpaHnveHe NOPOJUIIE Cy MOPOAUILIE Ca NTUCTAHIMPAHUM OJTHOCHUMa, 03 jacHe
CBECTH O YHYTpaAIlLEM JKHUBOTY HBHBCHUX YJIaHOBA. FpaHHue Cy puruaHe M peCIaaTUBHO
HEMPONyCTJbUBE, a KalaluTeT 3a MOBE3MBake M Clajarme HeloBosbHO pasBujer (McConville,
1995). V TakBUM MMOpOMIlaMa POJUTEIBHM jaCHO CTaBJ/bajy /0 3HAWma CBOja OYCKHBama M
OTpaHUYaBajy MOHAIIAkE, Al HEAOCTAaje JIMYHH OJTHOC M aHTaxxoBame. [lema he 3naTH Kako na ce
noHarmajy, anu he mmatu ocehaj ma Ux poauTesbu He MO3HAjy. He mocTtoju mHTEpecoBame 3a
yHyTpaiimu cBetT noxkusibaja (McConville, 1995).

Ha oBaj HauuH nere ynas3u y ajiojeceHIr]y ca HEJOBOJAHOM YTEeMEeJbeHONYy y TeJIeCHOM
rpayHy, IITO OTEXaBa CaMOTMOJIPIIKY y HacTynajyhum HecurypHocTHUMa. AJOJECIeHIr]ja je
TEJIECHO MCKYCTBO, MPOXKETO OPOJHUM TEJIECHUM TpaHCchopMaIijama, CeH3alrjama, eMoljama u
OoyhemeMm cBecTu 0 cekcyamHocTH. Ca HETOBOJLHOM YKOPEHEHOIINY y TEJIECHOM, aa0JIeCIICHT

oceha 1a He Moke OOYXBAaTUTHU CBY Ty €HEPrHjy U MpecTpalleH jeé CBOjuM mnorpedama, nmoceOHo



18

IITO ¥ POJUTEJbU MOTYy ocehaTh aHKCHO3HOCT y BE3H CBOT Tella M Teja cBor aerera. OHO MITO
MOJKE JIa Ce JICCH jecTe Ja MiiajJia JIeBOjKa, Y MOKYIIajy J1a HallpaBU KOHTAKT ca CBETOM IMOCTaHE
mperialieHa win KoH(Qy3Ha Kaja ce MOjaBU CeH3aldja CEeKCyalHOor Tuma, Bojaehu je y
MOCPaMJbEHOCT 300T COIICTBEHOT Tella W 3aWHTEPECOBAHOCTH KOjy MOXXE MMaTH O TOME M O
npyruma. Huje curypHa aa mu y30yheme Be3aHO 3a CEKCYATHOCT MPHUIIAa HOj WM OKPYXKEHY U
norcroBehyje ce ca KEHCKOM CIMKOM KOjy Cy POAWTEJbH MPOjEKTOBAIN Yy Ky, YaK HAKO je
Apyraduja oJ] oHora mTo Ou oHa crioHTaHo ocehaina kao cBoje (Conte & Mione, 2013).

HctpaxuBama moTBpl)yjy Be3y u3mel)y mpeoxymnamuje poauresba U3riaeioM U HCXPaHOM U
CTeTeHa 3a/I0BOJFCTBA TEJIECHUM H3TIIEIIOM JICIE, yBEpPEHa Jee O XPaH!U M UCXPaHH U MTOHAIIakha
y BE3U Ca HCXPAHOM, Ko U CIIPEMHOCT 3a JIp)Kame nujeta. Takohe, ncTpakuBama IMoKasyjy J1a cy
Majke hepku ca OynmUMHjOM W caMe HMMalle TMOKYIIaje CMamema YHOCAa XpaHe W OTBOPEHO
noJicTHIIae cBoje hepke na cMame TeXUHY U Ipke aujere. Takohe, Majun Moxe OUTH BaXKHO Ja
nete Oyne MpIaBo, IITO je Takohe jegaH BUJ 3aHEMapuBama, Jep MajKa BHJU JIET€ CaMO KPo3
W3TJIe]] U MHCUCTHUpa Ha ToMe. To mpokuMa oH/la nHTepakiuje usmely majke u nereta (byposuh,
2020).

Jlere mMoxe ocehatw mpHUTHCAaK BENMKHAX OYEKHBaWka W JIPYIITBA M CBOj€ TOPOJIHMIIE.
[TojayaHo, YKOJIHKO je OJHOC POIUTEIha W aJO0JIECIIEHTa BHILIE YCMEPEH Ha €MOTHBHO HETO Ha
HOPMATHBHO, IITO 3HAYM Ja HE TOCTOje jaCHEe TIpaHUIle, CMEPHHUIIE W TpaBHJa TOHAIIAbA.
Henocrarak cmepHUIla, paBuiia U OTpaHUYCHA J1aje 000y, ali U TIPEBEIUKY OJrOBOPHOCT 32
HeCIpeMHOT ajoJieciienTa. Kama mocroje 3a0paHe v orpaHuueha, aI0JIECIIEHT j& ’hrMa 3alTiHheH
y cinydajy Heycnexa. Huje ycmeo 3ato mrto My HHje T03BOJHEHO, @ HE 3aTO IITO HHUJE€ MOTao.
[IpotuB oBux 3abpaHa U orpaHuyema he ce MOOYHUTH Kaja OyJe crnpeMaH. YKOJIMKO UX HeMa

HEyCIIeX je JMYHa OITOBOPHOCT U U3BOP CTUA, HECUTYPHOCTH U CTpaxa Ja pa3ouyapaBa. Ha oBaj
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HAYMH, aJI0JIECIIEHT ce MOXe HahM M3JI0)KEeH PU3MKY 3a IMOHallama Kao MmTo cy nopemehaju
UCXpaHe, aJld W arpecuja mpeMa cedW W JIpyruMma, pyMHHAIHMja, aHKCHO3HOCT M JIeNpecHja
(McConville, 1995).

Hckycmeo

VY KUBOTHO] UCTOpHjH 0c00a ca AujarHo30M mopeMehaja ucxpane yemha cy Tpaymarcka
MCKYCTBA HETO y HEKJIMHUYKO] TIOMYJIalKjH1, a Kao Hajuenrhe ce HABOAM 3aHEMapUBam-E O] CTPaHe
poauTesba WK MPETepaHa KOHTPOJIA, U CEKCYAITHO 3JI0CTABIbAbe Y PAHOM JIETHECTBY. MelyTum,
TpayMa HUje cnenuduaHr (HakTop puU3MKa KOjH HY)KHO m3a3Ba mopemehaj uckpane. Herarupaa
UCKYCTBa y (POPMATHUBHOM IEPUOYy HETATUBHO YTHUYY Ha MCHTAITHO 3/IpaBJbe YOIIIITE, a jeIaH O]
HaYMHA UCTIOJbaBamba MOXKe OuTH mopeMehaj ncxpane. McrpaxuBama oka3yjy a KoJl aHOPEKCH]e
HEpBO3€ pa3Bojy nopeMehaja HEMoOCPeTHO MPETXOAN HHTEH3UBHO CTPECHO/TPAYMATCKO UCKYCTBO,
JIOK KoJ1 OyJIMMHje UMaMO MCKYCTBO JAYTOTOIHIIEbET, XpoHUuuHOT cTpeca (byposuh, 2020).

Oco0e koje pa3Bujajy OyJIuMH]y, BPJIO YECTO OJ1 PaHOT y3pacTa, Y3UMajy yJory HEeKora Ko
OpuHE 0 TOpOoAUIH U KO Tyhe moTpede craBsba uctpen cBojux (Angermann, 1998).

VY cirydajy cekcyaiiHe TpayMe WM MOCTUl)MBamba CEKCYaTHOCTH KOHTPOJIA HCXPaHE MOXKe
OWUTH BUJ 3alITUTE WJIM HM3BOP CUTYPHOCTH Jla ce Tpayma Hehe MOHOBHTH, KO3 TYyLICHE
CEKCYATHOCTH M CEKYHJIapHHX IMOJHHUX OJJIMKA y MpIIaBoCTH Wiu rojasuoctu. (Conte & Mione,
2013).

UcrpaxuBama noTBphyjy 1a ce kox ocoba ca mopemehajuma ucxpane 4ecto ce cpehe
HCTOpHja pa3IMYUTUX TpayMaTCKUX M HAaCWJIHMX MckycTaBa (Jaite et al., 2012; Lejonclou et al.,
2014 npema Gadner at al., Published online 2015). IlITo ce Tu4e YMTABOT CIEKTPa TPAYMATCKHX
MCKYyCTaBa, KJIUJEHTH YECTO MPHUjaBJbY]y MHTEPIIEPCOHAIIHE TPayMe W HETOBOJHHE OKOJHOCTH y

ACTHHBCTBY KA0 IITO CYy EMOLIMOHATIHO 3aHEMAPUBABLE UIIN 3JI0CTABJbALC, HpO6HeMI/I MCHTAJIHOT
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3[paBjba KOJl POJMTEIba MM Pa3BOJ pPOIUTEIha TOKOM HHXOBOr ojapactama (Gadner at al.,
Published online 2015). Mctu u3BOp KOju MpeacTaBjba METaaHAIM3y HUCTPAKUBamkba Ha TEMY
adeKTUBHE BE3aHOCTH KOJA Topemehaja wucxpaHe, Ccyrepuilne Ja HUCTpaXuBama aQEKTUBHE
BE3aHOCTH KOja ce 3aCHUBAjy Ha aHAJHM3U HApaTHUBa, NTOKa3yjy MPUCYCTBO HEPA3PEIICHUX Tpayma
U TyOWTaKa MOBE3aHMX Ca MajKaMa, Kao W CKpUBEHU KOH(MIMKT Mmel)y pomurerruma — CykooO,
BHUKapHjaHCKA POJIUTEIhCKA Tpayma, Tpayma MajKu, BEIMKH Opoj Heycmenux TpyaHoha majku.
[lopen pa3nMUMTHX arpeCMBHHUX HCIOJbAaBamha TPAayMaTCKa HMCKYCTBa MOTY OWTH W HMCKYCTBa
3aHeMapuBama OMII0O EeMOIMOHATHOT WM (U3MYKOr. Y TUM ciydajeBuMa nopemehaj mcxpaHe
MOJKe OMTH CHMIITOM KOjH je Baraj 3a oOpurom poauresba (Gadner et al., Published online 2015).
Houeuodyanne kapakmepucmuke — RCUX0J10WKU (haKkmopu

[Topemehaju ucxpane cy mopemehaju Ko/ KOjuX je HarJaleHa MCUX0JIoIIKa JUMeH3uja. Y
TOM CMUCIy TOCEOHO Cy HM3PaXXEHU CTpax oJ I00hjama y TEJIeCHO] TSKHMHH H TEKMIba 3a
onpehennm, mpraBuM, TeoM. [lopen Tora, peakiyje Ha cTpec, Ciauka o cebu, oapehere ocooune
JMYHOCTH, HAYMHH HCII0JhAaBaha M PETYJHCaka €MOIMja MPEICTaBJbajy TJIABHE TCHXOJIOIIKE
MEeXaHU3Me KOjU yTUUY Ha M0jaBy U ojpxaBame nopemehaja (byposuh, 2020).

VY crpecHuM cutyarjama ocobe ca mopemehajuma ncxpane mzberapajy Ja ce cyoue ca
M3BOpPOM CTpeca W IM0Ka3yjy 3HadajaH HHUBO OECrOMONHOCTH KOjU j€ HajU3paK€HUJU KOJ
aHopekcuje. bynmuMuune ocobe peTKko Tpaxe MOAPIIKY APYrux, 0e3 o03upa Ja Ju je ped o
OynMMMjH HEPBO3U WM aHOpeKcuju mypratuBHor tuna (‘byposuh, 2020).

[lopemehena cnuka Tena moOTWYE OJ HEratuBHOr cend KoHuenTa win ocehaja
HeasiekBaHOCTU. HHCKO caMomomToBame je y TUPEKTHO] BE3U ca aHOPEKCHJOM, alld U JPYTUM
nopemehajuma ucxpane. [Ipo6iem Moxe ga moTHYe U3 TPU TUMEH3HM]e: KOTHUTUBHE (KaKO MHUCIH

Ja W3rieaa), eMonroHanHe (Kako ce oceha y Be3H ca CBOJUM HM3IJIENIOM), UACAUTUCTHYKE (KaKO
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xemu na m3riena). Ocobe ca mopemehajuma ucxpaHe, Kajga OmMHCYjy cede, KOpHCTe h3pas3e 3a
BEJIMKE MPOTIOPIIHje U BHJIE ce Kao Ac0Jbe Hero MITO PEaTHO jecy, CKIOHE Cy J1a ce0e OMucyjy y
HEraTUBHOM CBETIIY M IPUMETHO j€ OJICYCTBO MO3UTHBHOT cTaBa nmpema cebou (byposuh, 2020).

Ocobe ca mopemehajuma mcxpaHe uMajy Temkohe y HIEHTH(QHUKOBAaKY M ONHCHUBAY
CBOjuX ocehama, BUIIIE KOJT aHOPEKCH]je HETO KoJ| OyInuMHEje, KOje je u3pakeHuje mTo je mopemehaj
ucxpane m3paxenuju. [locebno 3a ocehama Oeca, anmum u ocehama cpehe u 3am0BOJBCTBA.
[ToHamame KapakTepUCTUYHO 3a JaTH rnopemehaj MCXpaHe je HauYMH Jla Ce PEryJIHIy eMOoluje,
Hajyenrhe OJIOKUPHEM MTPETIO3HABakA U PEAYKIINjOM 3HaueHka 0oHux emonwja (bByposuh, 2020).
emTanTuCTHIKUM TePMUHUMA PEUCHO - IECEH3UTU3AIN]OM U JTe(DICKCH]jOM.

LpTe mmyHOCTH KOje TOMHHHPA]Y Cy nepheKInoHn3aM (M3paKeH Yy jeTHAKOj MEpH Kao U
KOJ Ipyrux ocoba koje mMajy Temkoha ca mpuiarohaBameM), ONMCECUBHO-KOMITYJICHBHE I[PTE
(CKJIOHOCT CyMIbM U YECTHM IIpOBEpaBamUMa, MOTpeda 3a CUMETpHjoM, rmoTpeda 3a TauHomhy),
HMMITYJICUBHOCT — Ka0 YIYIITalke y CUTyaluje 0e3 MHOro pa3MulllUbamkba WU y3UMama y 003Hup
Moryhux mocnenuna (ko OyluMHje TOBHUIIEHA, a KOJI aHOPEKCHje CHUIKEHA y OJHOCY Ha
HEKJIMHUYKY TIOMyJaIrjy), TpaKeme CeH3aluja (M3pakXeHo KOJ CBUX IMopemehaja ocum
AQHOPEKCHj€ PECTPUTUBHOI THUIIA), HApIM3aM Kao MaTOJIOIIKa moTpeda ocobe 3a MOAPIIKOM U3
OKpyXKema TmnpaheHa WHTEPHEPCOHATHOM OcCeTJbuBOIINy, HEOPUTOM O ceOuM W HHUCKUM
CaMOIIOIITOBAKkEM, COLMOTPOINH]ja-ayTOHOMH]a (KOH(IMKT Ha OBOj pelaluju), HEYpOTHUIU3aM,
HeraTtuBHa eMonoHanHocT (Byposuh, 2020).

Oco0e ca aHopekcHjoM OYTMMHYHOT TUIIA HCTIOJbaBajy Behe HemoBepeme y Apyre Jbyae U
BUXOBE HAMepe, UMajy JOXKHUBJba] Aa MX IPYTH JbYAHU JIOMIE IPOICHY]y Y3 HarjaleHy moTpedy
3a MPHUKa3MBabEM y IO3UTUBHOM CBETIIY U ca *eJboM Ja Oyny npuxsahene. bynumuune ocobe cy

Takohe OpHjeHTUCaHE Ka IpyruMa, Tpake KOHTAKT U CPJaYHOCT Y OJJHOCHMA. 3a pa3iuKy o1 06a
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oBa mopeMehaja ucxpaHe 0coOe ca aHOPEKCHjOM DPECTPUKTHUBHOT THIA CE€ TOKOM Tpajama
nopemehaja W301yjy OJ KOHTaKTa, MPEKUIAjy COIMjaliHe KOHTAaKTe, 0e3 jkKeJbe 3a CTBapameM
Hosux (‘byporuh, 2020).

IMopemehaju ncxpane kao KpeaTHBHe ajanTainuje

VY remrant tepanuju XpaHa je meradopa 3a IUIOJAHOCT KOHTAaKTa, 3a CBE OHO IITO
omoryhaBa pacT u pa3Boj. Xpameme je MPUMapPHO UCKYCTBO KOHTAKTa KOje HacTaBJha TO Ja Oy/e
U KacHHje. Jeneme HUje camo xpameme, Beh u nonazak y koHTakT (Parsi m Toro, 2006. nmpema
Conte & Mione, 2013).

YoBek MMa MOTEHIIMjal 33 CTAIHU PacT M CaMOpPETyJIalnjy y 0Jby OpraHn3aM-CpeIrHa.
JbyICcKO MCKYCTBO KOj€ C€ jaBJba Y OBOM IOJbY IPOJIa3U KPO3 IMKIIYC KOHTAKTa M IOBJIAYCHA
TOKOM Kora J1ojia3u 70 hopMupama u nectpykiuje purype kpo3 Hu3 ¢aza. To cy dase cenzanmje,
CBECHOCTH, MOOWIIM3aIlHje, aKIhje, KOHTAKTa, 3a/I0BOJbCHA U IMOBIaueHka. durypa je morpeda
opraHu3ma Koja ce TojaBJbyje, jaya, MOOMJIMIIE OpraHu3aM U OMBa 3aJ10BOJbEHA Y KOHTAKTy ca
CPEMHOM, a ITUKJTYC KOHTAKTa - [IUKJIYC KOHTAKTUparbha CPENHE Pan HEeHOT 3a10BoJbeba (Perls,
Hefferline, & Goodman, 1951; Joyce & Sills, 2014; XKunxep, 2010).

VY uneanHoM ciyyajy IUKITYC KOHTaKTa ce JielllaBa CIIOHTaHo, purypa Koja ce ¢popmupa je
jacHa, rpamuo3Ha (mobpa ¢opma), BuOpaHTHaA, eHepru3oBaHa. [lukimyc uckyctBa mpaheH je
y30yhemeMm koje pacrte, mokpehe akiujy, T0BOAH JI0 33J0BOJbEHA U CMamyje ce. OpraHusam Koju
y KOHTakTy cpehe HOBHHY OTBapa CBOje I'paHHIIC Y ITyHOM KOHTAaKTy Kako O ce pa3MEeHHO ca
CPEIMHOM M TIOBJIAYM CE€ JIa aCUMIUTYj€ UCKYCTBO, M KPO3 Taj Mpoliec oboratu cede 1 pasBuje ce.
KpeatnBHUM MOTEHIMjall OpraHu3Ma JIEKH y CIIOCOOHOCTH Tpuiiaro)aBama yCIOBUMA CPEIHHE U
KamamuTeTy 3a MoauduKanujy KOHTaKTa Kpo3 MEXaHW3Me JeceH3uTHh3aiuje, nediekcuje,

WHTpO]jeKIIHje, peTpoduiekcuje, mpojeKiirje, KOHIIyEHIIM]e U erOTU3Ma, KOje KOPUCTH CIIOHTAHO,
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akomoaupajyhu ce cpenunckum ycimopuma (Perls, Hefferline, & Goodman, 1951; Joyce & Sills,
2014).

durypa uspama U3 rpaysua ceiada koju ynHe ua GpyHkuuja 1 GyHkmja amgHocTH. Ero
¢bynkuuja BpmM uaeHTH(UKALW]y, MOOWIM3aLMjy, OpHjeHTAljy, alujeHauujy ynuBajyhu
y30yheme y akiujy kKoja omoryhaBa KOHTAaKT M BOJHM OpPraHM3aM O ITYHOT KOHTaKTa, Kajua ce
MIOBJIa4Y U OTBapa rpanuue. OTBapame rpaHuiia oMoryhasa a ce OpraHu3am U CpeIiHa UCTUHCKH
JOTaKHY, Y CyCpeTy KOju Jajbe oMoryhaBa Ja ce y mporecy acuMmianvje QyHKIUja JMIHOCTH
oboratu (bparuna & Credanosuh, 2020).

lemrant Tepanuja mopemehaje mcxpaHe Tiena Kao KpeaTWBHE ajanTanyje y TOJbY
opraHu3am-cpenuHa, u3pa3 norpede opraHuzMa JjJa pacrte y JaTuM oKoiHoctuMma. OO0k
KpeaTUBHOT TpwiarohaBama, Koje je jelMHM MOTYhM Ha4WMH Ja Ce OpraHu3aM 3allTHTH O]
onpeheHnx HEMOJHOIIJBUBUX MCKYCTaBa M J1a Ce HOCH Ca TeH3HWjama y MOJbY. 3a PasiuKy O
CIIOHTaHOT MCKYCTBA, MOHAIIAKE Yy UCXPaHU NocTaje pukcrupaHa ¢purypa KoHTakra ((puxcupanu
TellTaNT), OCIOmhEHA Ha XUIIEPPYHKIIN]Y era KOju KOHTPOJIHILE HCKYCTBO. Ero nckopumnrhasa rinaj
U CeKCyalHy kesby (M1 (QyHKIHja) Kako Ou ce u3rpaauno Hejacan oopuc cenda (Conte & Mione,
2013).

CaecHocT je orpannyeHa Ha (pukcupany Qurypy 3joynoTpede xpaHe, MoOUIM3aIHja je
nenpecuBHa (Op3a win Onema), a akuuja HedeKCHMOWIIHA — MMIYJICHBHA WM CTEPEOTHUITHA
(HaBuKa Ha 350ynoTpedy xpaHe). KOHTaKT je JiakaH, jep He 3aJ0BOJbBa ayTEHTUYHY MOTpeOy,
acuMUJIaIM]a je MUHIMAJTHA, a TIOBJIAYEeHhE CE He JIeaBa yciie ] KOH(PIYEHIIH]e ca KOMITYJICHBHUM
noHamameM. Ha oBaj HaumH ocoOe ca mopeMehajeM ncxpaHe KMBE TOJIOBUYAH ITUKITYC KOHTAKTa

kpehyhu ce on cenzamuje 1o akmuje u Hazan (bparuna & Credanosuh, 2020).
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Kox nmopemehaja ncxpane nmukiIyc KOHTakTa je MoaudukoBan Beh y nmpBum ¢azama Kpo3
neceHsuTH3anujy u aeduekcujy. Ilpu mojaBu ceHzaiuje He y3UMajy ce y 003Up CBU CEH30PHH,
MEHTAJIHU W €MOTHUBHH IOJAlld, OTEXKAHO je WACHTHU(PHKOBAEmE MOTpeOE KA0 CBOjEé U HEHO
npeno3HaBame U nMeHoBame. Kemuep (Kepner, 1987) nac yuu na ce, Kaja Cy BeJIMKe 00JIacTH
CEH30pHE M033/IMHE JECEH3UTH30BaHe, TIOHAIIAKE M KOHTAKT 3aCHUBAjy Ha norahamy Koje cy To
notpede koje Tpeda 3aJ0BOJbUTH WIIM HAa OHOME IITa ,,Tpeda’ 1a )KeIuMo.

[Totpebe ce mednexTyjy xako OM ce m30eria MpenHTEH3MBHA MCKycTBa M ocehama,
MoOMIM3anyja eHepruje je Op3a wiam Oniefa, jep je TIOCTETICHO HAIO0JI0KEHEe CHEPIHje
yrpoxkaBajyhe. Jlednekcuja ce jaBiba Kpo3 GUKCHpame Ha XpaHy U pUTYyalie TIOBE3aHEe ca XPaHOM
U XpamemeM, YKIbydyjyhu pectpukuujy. [leduekcuja ce Ha Tepanmuju MOKE HCHOJBUTH Kao
HETIPEKUIHO TpHYame O TEXKUHU, BEIMYMHHM ofpeheHor nema tenma, mMemame Teme. Takobe,
KIIMJEHT C€ MOJKE ITPETBApaTH J1a HUje HENITO Yy0 WU BUIEO Kajaa nohe y qoaup ca u3deraBanuM
cajipKajeM, Jia OTPEIIHO CXBaTa Wi peneduHuIe oHO mITo ce aoraha.

KoHTakT ca cpequHOM je Kpo3 peTpodIeKcHjy ¥ HHTPOJEKIN]Y U 32 IIHJb UMa TIOCTH3amkhe
KoH(payeHuje win u3onanuje. KonduyeHtHe ca BpeJHOCTUMA U OYEKHBambUMa CpeluHe 0code
ca nopeMmehajuma HMCXpaHe HMMajy Majlo CBECTM O COICTBEHMM BpEJHOCTMMA M ocehamuma.
HNHuTpojexTyjy crospanime BpPEAHOCTH W OuYeKHBama (Meawja, pOAUTEsha, BPIIHAKA...) H
perpoduiekTyjy Kako ce He Ou koHpoHTHpanu cpeauHu. OcpemhuBame, TPEUCITUTUBAKBE U
peneduHNUCamEe WU YKHIAkhe UHTPOjeKaTa y TEepanujCKOM IPOIIeCY BOAM MHTErpamnuju cenda
(bparuna & Credanosuh, 2020).

[lyn xoHTaKkT HHMje MOryh, a caMUM TUM HU Xpameme U pacT. KinjeHtu ca Oynumujom
OOMYHO XaJalJBHBO MPOTYTAjy XpaHy, 1a BPJIO PETKO, aKO UKa/a, J0KUBE (PMHAITHI KOHTAKT WJIH

3aJI0BOJbCTBO. Y MECTO TOTa, OHU U3 (haze MOOMIN3alM]je U aKLIije CTUTHY JI0 KpUBULIE U €TOTHU3MA,
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IITO OHJIa M3a3MBa KOMIIEH3aTOpHA TOHAIIAka, Kao MTO je moBpahame WK y3UMame JJaKCaTuBa
(Merian, 1993).

CnudvHO je U ca aHOPEKCUYHHUM KJIMJEHTUMA KOJ KOjHX je MPHUCYTHO 3a70BOJHCTBO 300T
OocTBapuBama n30eraBama HCXpaHe M dyBama oOpuca cenda, aaum U Jgajke HE U ayTCHTUYHO
3aJI0BOJBCTBO W pact, Oyayhu ga ayreHTuuHe mnoTtpede Hucy 3amoBosbeHe (bpatmHa &
Credanosuh, 2020).

Arepman (Angermann, 1998) wucruue 1Ba acrekTa KapakTepuUCTH4HA 3a mopemehaj
HCXpaHe — OJyIarame OJpacTama 1 XKy/IbYy 3a BaauaanujoM (ocehame BpeTHOCTH U BaYKHOCTH) OJ1
cTpaHe ponutespa. Omarame oJpacrama ayTopKa MOBe3yje ca HeclpeMHOIINy Ja ce mpey3Me
OJITOBOPHOCT W ympasiba (ppycrpanujom. CpeMHOCT 3a MPUXBATAKE OJrOBOPHOCTH oMoryhasa
1a ce 0coba KpeaTUBHO yCMEpaBa, y CYPOTHOM OHa IOKYIIaBa JJa MaHHUITYJIHIIE OKOJIMHOM Jia Ou
3aJI0BOJBHIIA CBOj€ MOTpeOE, a APYTH Cy joj oAroBopHU. HemocTarak KOHTAKTa ca CPEeIUHOM BOIH
y JeIHy OJ1 JIB€ ajamnTaldje, jeHa je ocoda ca M3y3eTHO UBPCTUM TpaHMIlAMa KOja He Mpey3uma
HUKaKBe HHPOPMAIIH]je U3 OKPYXKEHa, a Ipyra 0coda Koja 3aBUCH O] 0J100paBama u ,,ryou cede y
okpyxkemy (Angermann, 1998).

Konte u Muone (Conte & Mione, 2013) rosope o ersucreniidjama nmopemehaja ucxpase.
Cgaka ersucteHiuja nopemehaja ucxpase je MoKyIaj 1a ce Tpajid PeaoHo MOJke KOje Kpenpa
U IITUTH TPaHUIly KOHTaKTa, Ipuaarohasajyhu rncuxosomke norpede, xebe 1 aHKCHO3HOCT, Kao
Y peNIallMoOHy AUCTaHIly ca poauTesbuma u cpeaunom (Conte & Mione, 2013).

Anopekcuuna ezzucmenyuja

AHOpeKcHYHa eT3UCTEHITH]a j€ TOHOCHA XuTep(dyHKIIHja era Koja ce jaBjba y CPEANHH Koja

je obuyHo oOMamyjyha, HBa3MBHA U HA TPAHUIM MHIIECTYO3HOT. Y OBaKBOj CPEIMHU Ca XPaHOM

HE J0Jla3M caMoO XpaHJbMBOCT, Beh u ocehaj 3apoOsreHocTH M yrpokeHocTu. KoHTakT ca
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POAMTEIHEM CYIPOTHOT I0JIa je IPETepaH U ca Pa3BoOjeM CEKCYaTHOCTH epoTo3oBaH. OmHOC ca
POAMTEIHEM HCTOT TOJIa JOHOCH 3aXTEBE 3a POJAHY HMICHTHU(QHKALH]Y. ANOJIECHECHTKHIE OBO
paspemiaBajy ojBajajayhm ce oI CBOT Tela Koje JOXKMBJbABa)y Kao HM3BOP OBAKBOT OJHOCA.
AnonecrieHt 6upa m3mely morpebe 3a XpaHOM M y3MMamba POJTHOT UICHTUTETA C jeIHE CTpaHe, U
MIPEeKUBIbaBama celda, ’KeJbe 3a PYruMa U KOHTaKTa, ca apyre crpane. Onoujame XpaHe je HauuH
Ja ce cauyBa BiacTuTH uHTerpuTeT. Ocoba HUje y cTamy Ja BekOa MocTaBibame rpaHuia 0e3
ondujama xpane. theHo kpeatuBHO mpuiarohaBame je ma cBe ocrane usBaH (Conte & Mione,
2013).
Bynumuuna ezzucmenyuja

Kon OynmumuuHe er3ucTeHIMje MMaMoO aJ0JISCIIEHTa KOjHU YIOPHO M TBPJOIJIABO HE
oJlycTaje o1 morpede Jia ce HaxpaHH M3 KOHTaKTa ca CPEAMHOM Y KOjOj C€ XpaHJbUB KOHTAKT HE
nemaBa. Y HCTOPHjH ocoba ca OyJMMHJOM je OJpacTame y pacleiybeHOM H 30ymyjyhem
pEIaIOHOM OKPYXKEHY, Y KOME Cy YKYC XpaHe U YKYC HHTHUMHOCTH HaTOTUBCHHU jeHU IPYTUM U
rIag 3a XpaHOM je H3MeIIaHa ca JKeJbOM 33 KOHTAKTOM. Y TaKBOM OKpYKeHhY Hema
MPUBPIKCHOCTH, KMBH CE HAa EKCILIO3MBAH, HEMOY3/IaH U HECTA0WIaH HAuMH, TeHEePAIHjCKe YIIOoTe
Hucy jacHe. JKMBOT HHKa/a HUje pa3aH Beh yBek myH (Angermann, 1998; Conte & Mione, 2013).
Y TakBOM OKpyXKelmYy ]j€ TEIIKO JOKMBETH M JaCHO pa3rpaHUYUTH CBOje TOTpede u
UJIEHTU()UKOBATHU CE Ca CBOJOM HaMEpPOM JIa C€ OCTBAPU KOHTAKT.

PomHu Monen koju onasu Ol poauTe/ba KapaKTEpHINy MOJAPHOCTH KOje Ce HE MOTY
MHTETPHUCATH ¥ aCUMUIIOBaTH. Mlako jeiHa Herupa Apyry oHe KOer3UCTHPajy — jeaH HMIUTHIIUTHO,
JIPYTH eKCIUTUITUTHO. Perimmo, Majka je HaBOJHO jaka, a y CTBAPHOCTH je CYOMHUCHBHA, OTaIl Iiie1a

’KEHe Kao MoKeJbHe, a HICcTOBpeMHO ux mpesupe (Conte & Mione, 2013).
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BynmuMmuaHO MCKYCTBO MpeCcTaBiba MOKYINAj BexkOama mpaBibemha n3dopa n3mely morpeda
u u3mel)y monapurera, moTpary 3a HeABOcMHcIeHomhy y3 moMoh xurnep(yHKIHOHAIHOT era.
Melhytum n300p jeaHe MOJAPHOCTH CTBapa aHKCHO3HOCT IMPea KOjoM ero (yHKIIHMja MOmyIiTa u
J0J1a3H 10 €KCTPEMa y JIPYroj MOJIAPHOCTH HECENIEKTUBHO, XAJIANJbUBO, OYajHUYKH, O3 JTMMHUTA.
Ha Taj HauuH amoyieclieHT W caM TOoCTaje JTBOCMUCIICH, Kaja CXBaTH Ja je M3jaara morpeda 3a
He/BOCMHCIeHoINYy, 01a3u A0 ocehama KpuBHIIE, CTH/IA U TOHIKeHOCTH. [loBpahame ciyxu 1a
Cce MOBpaTH KOHTPOJIA, UCKYCTBO BPATH HA MIOYECTAK M BPATH HAJA J1a j& XPAHJBHBH KOHTAKT Moryh
(Conte & Mione, 2013).
Xunepghazuuna ezzucmenyuja

Y mo3amuHu xunepdarvje je WCKyCTBO Ha TPAHUIM KOHTaKTa KOje KapaKTepHIIe
OJIpULIAEhE OJ1 BIACTUTUX MOTpeda 3apaj 3a70BOJbEHA MOTPeda APYrHuX M HUXOBUX OYCKHBAMHA.
OpranuzaM KojH je HaBUKAO JIa je Y CIYKOH JAPYruX, a HUKaJa y CIIyx0u cebe 1 iy Ou CBOjHX
norpeba, OyHHU ce Kpo3 xunepdaruuHy er3sucTeHIn]y U Ha jeJlaH eKCTpeMaH HauuH MOKYIIaBa Jia
BexOa 3acTymname cede U MocTaBbamke rpanuile npema apyruma (Conte & Mione, 2013).

OBaKBO HCKYCTBO CE€ JaBJba Y pEIalMOHOM TOJbY Y KOME C€ He MOJICTHYE caMopeain3alyja
Beh OuBame y ciyx0u apyrux. Tako nere He Moxke Ja ce uAeHTU(DUKY]e ca JeJIOM CBOje €HEPTH]e
KOja je Be3aHa 3a caMoIoTBphuBame, jep HUje MojpKaHa y okpyxemy. Ocehaj cenda tako ocraje
,,3aKJI0meH " oueknBamuMa apyrux (Conte & Mione, 2013).

Oga neBanBaija camooipehrBama yKibyuyje, IpBo, GyHKIN]Y jenema. Poqurersu cy v
koju oapelyjy putam jenema (BpeMe nsmelyy 3anoraja, uamel)y jerHor u 1pyror oOpoka, BpeMeHa
JMCcama) U Kaja ce IeTeToBO y30yheme Moke Ha3BaTH ,,rnahy. Kaga je poauTespumMa TemKko aa

Ce HOCE ca CUTYaIlljoM, OHH he 3BaTu OWJI0 KOJy U3paKeHy MOTpeOy Witk eMoIHjy aerera ,,rmahy”.
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Ha oBaj HaumH fneTe yuu Aa ce Mpuiiaroau ApyruMa Kpo3 Ha3uBame OWiIo Kor y30yhema koje Hije
0/100peHo 0J1 CTpaHe OKpykema ,,rimahy“(Conte & Mione, 2013).

TokoM anosecueHIyje AeTe ca OBAKBUM UCKYCTBOM HE MOXKE J1a CE OCJIIOHH Ha TIO3UTHBHO
UCKYCTBO Y TpayHAy TOKOM IIpOIleca M3rpajmbe HE3aBUCHOCTH W CaMOMHAMBHIYyaIlHje. AKO
OKpY)XCHh¢ HU TaJa HE MYCTU Ty CHEPrujy Ja HampaBU TPAHUIy KOHTAKTa BHUOPAHTHOM,
ajioyieclieHT he ce HOCUTH ca CHTYallMjoM Ha jeIMHH HauuH KOjU 3HAa - KopucTehu XpaHy Kao
3aMeHy W He mpaBehu pasiuky m3mely riaam 3a XpaHoOM | TJaad 3a KOHTakToM. [Ipejenamem
Bpaha cebu kamaruTeT 1a Oupa u He oJpude ce ocehaja eHepruje yHyrap cede u Bex0a cBojy moh
Jla HamaiHe OKpYyXeme, y3uMajyhu Hemiro 3a ceoe (Conte & Mione, 2013).

OBa Moh era je BexxOaHa y caMmohu 1 He Jjaje HCKYCTBO KOje C€ MOKE IIPUMEHHUTH Y OJTHOCY,
KaKo ce HaXpaHWTH y KOHTaKTy ca apyruma. [Ipejename moHOCH MOHOBHO Oyheme eHepruje 3a
camoadupmaIujy, ajid IeHa je My4YHa yCcaMJbEHOCT KOja UCKJbYdyje PU3HK MPaB/bEHha KOHTAKTA
ca npyrum (Conte & Mione, 2013).

Tepanujcku pan ca nopemehajuma ucxpane

Ha ocHoBy cBera uzneror, nopemehaju ucxpane cy ajanTtaiyje Ha pejalioHO UCKYCTBO Y
noJjby KiujeHta. OBO MCKYCTBO je crenuduuHo 3a cBakor kiujeHta. OTyaa je moTpedHO aa
TEparujCKU OJJHOC MPEICTaBIba KOKPEHPamhe HOBOT PEIAlMOHOT HCKYCTBA.

ArepmanoBa (Angermann, 1998) uctuue na Mako He MOCTOje JIBa MICHTUYHA Cilydaja
MOCTOj€ HEKE 3ajeIHUYKE TeMe Be3aHe 3a (QyHKIMOoaHHCcame ocoda ca mopemehajuMa rcxpaune, u
TO: HaYMH Ha KOj€ C€ TeJo JOKHMBJbaBa M TMEPIUIHUpA; TMojapusainuja cenda; Mnpupoja
MelyJbyICKHX oHOCA (KOHTAKT W JIMYHE TPaHUIIE); U HEAOBpIIEeHU MocaoBU. OTyaa Cy 1UIJbEBH
Tepamnuje: CBECHOCT O YHYTpalllbUM (U3NIKUM M €MOIIMOHAIIHUM CTarmbHUMa, pPa3yMeBame KaKo

KJIMJeHT u30eraBa/MoAu(UKyje KOHTAKT, MHTerpamnuja cenda u cend mpeacraBe, UCIIUTHBAKE
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HE3aBPIICHHUX MMOCIIOBA U KAKO OHU yTUYY HA aKTyeTHO (PYHKIIMOHUCAHme OJIOKUpajyhu CBECHOCT
u unTerpaujy (Angermann, 1998).

[TpunarohaBame OKpyXewmy HHUje IUJb, jep OHO HE J103BOJbABA YOBEKY Jla IMOCTaHE
CaMOOJPKMBH HUTH Ta mokpehe ka camoakTyanu3anuju. HeroBame CBECHOCTH M NPUXBATaHE
OJI'OBOPHOCTH TMOMake KIIMjEHTUMa Ja OCTBape CBOje MHIMBHIyaiHe LuibeBe (Angermann,
1998).

Ca 0BUM je y carylaCHOCTH NMPUMapHH 1TuJb Tepanuje koju uctuuy Konre u Muosne (Conte
& Mione, 2013): mojacTHIlakbe KOHCTPYKIMje HOBOI TpayHaa (CaMOITOJpPINKA) W KaraluTeTa
camMo00yxBaTama Ha TPAHMIIA KOHTAKTa. 33 KIIMjEHTE, OBO 3HAYU yCHUPABAKE ceOe y CBOM TEIy,
MPEOOIMKOBAE MEPIENINje O TIaJl U CUTOCTH, Mpa3HohM U MyHOhH W TENECHUM JMMUTHMA,
yYehe EMOIMOHAITHOT je3uKa, rpaheme ocehama cenda Koju je MUPOK JOBOJBHO J1a 00yXBaTH
cekcyanHa ocehama W yIpaBjba CEKCYaJIHOM EHEPrHjOM Ca CaMOIOYy3/aleM M OOHABIJbAIHE
Karairera 3a u300p 0 HAUMHY Xpameha | u3paxkaBamwy cekcyaaroctu (Conte & Mione, 2013).
Tox mepanujckoz npoyeca

ITpema Konrte 1 Muone (Conte & Mione, 2013) uub KOHCTPYKIIHje HOBOT TpayH/1a MOXKe
OUTH NMOCTUTHYT KPO3 CTaJANjyMe Koje oHe Ha3uBajy: UyTu kpuk, HaxpaHuTu KiMjeHTa U BEeroBy
rinaa u Jyr myt ka xpadbpoctu (Conte & Mione, 2013).

YyTH KpUK

Kao mrto je peueno, ersuctenimja kpo3 nopemehaje ucxpasne npeacTaBiba JeIHUHA MOTyhH
Ha4YWH Jia Ce U3pa3u JeIMHCTBEHOCT, 09YyBa JI0KMBIbA] celipa u ocTBapu KOHTAKT. 13 Tor paszmora
BAXXHO j€ YBOXWUTU Ty jJeIMHY MOTyhy €r3uCTEeHLM]y KJIHjeHTa U HEroB HaIop J1a Ce OJpPKH.

[ToTpebHO je nma TepareyT NMpUrpid KIHJeHTa CHa)XXKHO, Ca BEJIMKHWM TOMITOBAKEM 3a OHO IITO
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OH/OHa jecte, He ry0ehn W3 BHIA J1a OHO IITO jeCTe je HajOOJbe MITO je KJIMjEHT MOrao y AaToM
koutekcty (Conte & Mione, 2013).

Tepaneyt cToju ynutaH Ko je oBa 0coda, KaKko je CTHUTa JA0BJE, O] Yera je TO Mopaja aa
ce u3oiyje kpo3 nopemehaj cxpane, rae je Ty Majka, TJie OTall, IapTHEP, KOja Cy UCKYCTBa OBE
oco0e, ieHa yBepema U OUeKHBama. Takole, Kako caM ja ca OBUM KJIMjJEHTOM, LITa HeroBa mpuya
u3a3zuBa y MeHH. Ha 0Baj HauuH TepaneyT MmoBe3yje AeI0Be CHCTEMa U KOHIICNTYaIH3Yje aKTyeITHH
npobiiem kimjenrta (Angermann, 1998).

Kako 6u ce moapxkao, Tepaneyt Tpeba j1a Oyze 100po yTeMeJbeH Y CBOM I'PayHIy KPO3 H/T
¢byHKIMjy 1 QYHKIH]Y TUIHOCTH. T0 3HAYM CTajarkbe Ha TPAHUIN KOHTAKTa Ca ITyHHM IPUCYCTBOM
Tela W JyOMHOM Jaxa, BOhEH jacHO CBOJUM TEpalUjCKUM HaMmepama (3Hame, CTHKa,
npodecroHaliHa MT03a/IMHA. ..) U YKOPEHEH Y T0OPO MHTETPUCAHOM POJTHOM UCKYCTBY. CBE OBO je
HEOITXOJIHO J1a OM TeparieyT Tiefjao u3a AeCTPYKTHBHOCTH TIopemehaja ucxpaHe u 0cTao mocTojaH
y CBOM CaMoOTIOy3/Ialby U TTOBEpewmY 1a he kimjeHT ycneru aa Hahe ,,xpaHy*, CIoHTaHO TOTHIyhu
Jpyre U A0ONYCTUTH Ja Oyje 10TakHyT, 0e3 ryosbema cebe (Conte & Mione, 2013).

Ha oBaj maumH TepameyT ocTBapyje METaKOMYHHKAIIM]y Ca KJIMJEHTOM M TOKa3yje aa
KJIMJ€HT MOXE Jla OCTBapH KOHTAKT Oalll OHaKaB KakaB jecTe. ¥ TOM OJHOCY KJIMJEHT, KOHAYHO,
MOXKe€ Ja OMyCTH XUNep(YHKIIM]Yy €ra U J1a Ce jJaBU ayTEeHTUYHO MOCE3amhe 3a TepareyToM Koje je
BOXHO Jla TepaneyT Mperno3Ha U CycpeTHe. AYTEHTHYHO IOce3ame j€ MPWINKA Ja KIUJeHT Y
KOHTaKTy Oy/ie HaxpameH, 0e3 n3bamnuBama WiIu IpoXaupama. Kama ce oBo gec, yooudajeHu
oOpazail KOHTaKTHpama j€ CIOMJbEH M TOCEJaHO j€ CeMe HOBOT TpayHaa. Y Jajb0j Tepamnuju
KJIMJEHT MO JIa pa3BHja KalmamuTeT 3a MyHU]Y U U3paXkajHU]y Cy0jeKTUBHOCT KOjy KOMOHjyje ca

moryhnomthy 3a mose3uBamem (Conte & Mione, 2013).
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HaxpaHuTH KJIMjeHTa U HeroBy IJ1aj

VY 0B0j (hazu pana Tpara ce 3a aJJeKBaTHOM PEJIalOHOM AUCTAHIIOM U yTeMeJbYje UCKYCTBO
TaKBe TUCTAHIIC. bBUTH y KOHTaKTy, a He M3ryOuTH ceOe wiu Omtu ombadeH. Tepameyr paau
penamono. Ilparehm auHamMuKy KOHTakTa y OBAe M cajaa, yriedaBajyhu u yBakaBajyhu
penarriony ankcuosnoct (Conte & Mione, 2013).

Tepaneyt mocMaTpa KOHTaKT QYHKIIMj€ ¥ HAYMH Ha KOjH C€ CTBapa pelaiuja n3mMely mera
Y KJIMjEHTa, KBAIUTET TE PeJlallije ¥ OHO IITO CJIabu MM 1ojadaBa KOHTAKkT. O TpeHyTKa Kajaa ce
¢durype mojaBe, TOKOM TEPAIHjCKOT TpoIeca, KIHjeHT oceha aHKCHO3HOCT U cTora Je(IeKTyje,
ynHehn ,,cBecHOCT HeMoryhom. Mel)yTum, OUTHO je Ja KIIMjeHT IMOCTaHe CBECTaH, IPUXBATU H
pa3yme mta My oHeMoryhasa sa mohe y KOHTakT ca ofpelheHuM caapkajeM. Yiora Tepaneyra je
Ja TpaTd KIUjEHTOBO IOCE3ame ,,Ka‘“ M OJMUIamke ,,01°, Kopucrehm ,,Ccrajame y Mecry",
ocTaBJbajyhu IpoCTOp 3a KIIMjeHTa, ocTajyhu y3 mera, motBphyjyhu ra u He Tpakehu Humra 3a
y3BpaT. [lpommpeme CBECHOCTH KIMJEHTa O TOME WITa u30eraBa, KakBe Cy CEH3alMje 3a
n3beraBame, Kako TEJIO0 pearyje, Kako c€ HOCH ¢a OKOJIMHOM (KOja j€ OBJIe Y TUYHOCTH TepareyTa),
Ipy»*a MOTYhHOCT Jja CTYIM y KOHTaKT ca aHKCHO3HOIINY M Ha Taj HAUUH € CMambH U NMPOYKU
y30yheme y nukirycy kontakta. Moske ce pehu 1a je 0Bo HajuHTeH3UBHH]a (a3a Tepanuje Oyayhu
Jla c€ TOKOM € KJIMJEHTH Cyo4aBajy ca CBOJUM HajAyO0JbUM CTpaxoBuUMa Ja he 3a10BOJbaBamke
IBUXOBUX MMOTpeOa JOBECTH JI0 HAMyIITamha Wik yHUIITeHha (Angermann, 1998; Conte & Mione,
2013).

[TotpebOHO je ma TepaneyT OCTaHe y Y031 ,,eMIaTudHor cBegoka“ (Conte & Mione, 2013)
KOJH CJTyIla ¥ IPUXBaTa OHO IITO Yyje Oe3 UCTIpaBibamba, Ja Oy/ie HEMHBAa3UBaH U Heocyhyjyhu, 1a
HE MpejyTaxe ITa KIWjeHT Tpeba faa paau (ma jm, Kaja ¥ IITa J1a je/e) Wik KakaB Ou KJIMjeHT

Tpebao OUTH. Y TEmITaNT TEpanuju TepaneyT U KIHjeHT ce (OKyCcupajy Ha ,,Kako™, a He ,,3aIITO,
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j€ KIIMJEHT TO KO je cana. [la Ou ce mocTuria MHTerpanuja ceada u mporrpusia CBECHOCT, KIIUjeHTH
¢ mopemehajeM y HCXpaHH MOpajy IUPEKTHO IOXKUBETH CBOj KOH(MIHKT. Mako je Tepameyr
aKTUBaH y OBOM TIPOIleCy, HHTEpIpeTaluja norahaja, ICKycTaBa, ma 4YaKk ¥ CHOBA je KJIMjEHTOBA
oaroBopHocT. [IpoMeHa ce He TUIaHUpA W HE 3aXTeBa y TEPAIMjCKOM IPOLECY, OHA CE JIeIIaBa
CIIOHTaHO TaKoO IITO KJIMJEHTH TOCTajy OHO IITO 3aKCTa jecy, Tpouiehu Mame eHepruje aa 0ymay
HEKO KO Hucy. Jlakie, TepameyT ce y CBOM paay Ocllaka Ha MapaJoKCaIHy TEOpHjy MPOMEHE
(Angermann, 1998; Baisser, 1970).

[ToTmyHO penamuoHO MCKYCTBO IOJpa3ymMeBa M TelleCHOCT. Pajg Ha Tenmy je OceTJbUBO
MECTO U MOTPeOHO je J1a ce pa3BHje TpayH] KOjU Taj paj Moxke Aa o0yxBaTu u oapxku. Luie pana
Ha TeIy je Jla KJIMjCHT MPEeCTaHe Ja yIpaBjba CBOJUM TEJIOM, Beh J1a OCEeTH BEeroBy CHary M meroB
norenipjan (Conte & Mione, 2013).

Jyr myT ka xpabpocTu

VY 0B0j a3y MHTErpuUlIe Ce U aACUMIIIY]j€ OHO LITO j€ MOCTUTHYTO Y MPETXOIHUM (a3ama
Tepamnuvje, 1 HAYMHU KOHTaKTa, Pa3BUJEHU Yy OJHOCY TepamneyTra W KJIHjeHTa, IPUMEHY]y Ce Y
KOHTaKTy ca oKpyxkemeM. Mmajyhu y BUIy 1a ce UCTH MEXaHU3MH aJanTaluje MojaBJbyjy U y
JIPYTUM CUTYyalldjaMa, TepareyT j€ 3anHTEePECOBaH 3a KOHTEKCT U3 KOra J0Ja3u KJIHUjEeHT U Jpyre
penaiuoHe oHoce, oTBapajyhu MoryhHOCT a Ha Taj HaYWH KJIM]EHT Johe y KOHTaKT ca TeMaMma
KOje Cy 3HauajHe, He3aBPIICHUM TOCIOBUMA U OTIeIJbeHHM JeioBuMa cenda (Conte & Mione,
2013).

Kana mojemunan ycme nma mpuya O pajiocTHMa, TYTH, CTPaxOBHMa, aHKCHO3HOCTHMA,
MyKama, )keJhaMa, CyMibaMa, U3BECHOCTUMA, JbyOaBU, MPXKIbH, TIPHjaTeJbMa, IOPOIUIINA U YCTIe
na uIeHTUUKYyje CBaku o] OBHX (akTopa, oH he mpoHahu (QyHKIMOHATHUJU M KPEaTUBHU]U

HAYWH Ja )UBU 1 0JTHOCH ce y apymTBy (Conte & Mione, 2013).
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Crapy ¥ HOBM HAYMHHM KOHTAKTa MapaJieITHO TOCTOj€ W OYEKUBAHO j€ Ja C€ jaBJbajy
ocuunamyje y G yHKIIMOHHUCakY KirjeHTa. [IoTpebHo je ayke BpeMe U MOJpIIKa TepaneyTa Jia ce
CIIOHTAHOCT KOHTAKTa yYBPCTH. YJora Teparmeyra je ja Oyae CBeCHO NMpPUCYTaH, Ja IMOJpiKaBa
XpabpocTt, 00yxBaTa 1ojaBy >KEHCTBEHOCTH, JIETIOTY HOBOT M CTpax Koju ce Moke jaButu. [locebno
j€ BXHO J1a TepaneyT Oy/ie CCH3UTHUBAH Ha CHETPHUjy KOja ce paHuje ynuBaiia y nopemehaj ucxpane
Y TIOJIPKM J1a OHA MOCTAaHEe BUTAJIHOCT 3a TEJIO U €HEpruja 3a MyHONhy KOHTAKTa, KaKo OM KJIMjEeHT
HCKYCHO KaKoO je TO OMTH HCTOBPEMEHO HaxpamweH U cioboaan (Conte & Mione, 2013).

Toxk Tepamnujckor mporieca ce Moe onucaTu u kpo3 1yc konrtakra ( (Joyce & Sills, 2014;
Merian, 1993):

[Mpenxontakt: TepaneyT U KIMjEHT YCIIOCTaBJbajy KOHTAKT M CTBapajy OJHOC MMOBEPCHA.
Tepaneyr cTBapa curypan u mojpkaBajyhu mpoctop y kojem he ximumjeHt mohm ciobomHOo ma
u3paxana cBoje ocehaje, ctpaxoe u xesbe. OBa (haza moacTUYE KIMjSHTA JIa Ce OCI000IU CTH 1A
WM CTpaxa ¥ MOYHEe OTBOPCHO KOMYHHUITUPATH.

VY pany ca xinujeHTHMa ca nopemehajuma ucXpaHe, yCIOCTaB/bamke PAJHOT caBe3a Tpaje
Jy’)Ke HEro ca JAPYTUM KJIHjeHTHMMa. TepameyTy je MOTpeOHO paHuje OMUCAHO CTPIUBEHE M
noBepetbe u kako ['wmin (Gillie, 2000) waBoam, ymehe na cBOje HECTPIUbEHE TMpEBEAC Yy
pamo3HaIOCT.

Konrakt: CsecHoct: [lpomupeme CBECHOCTM O TPEHYTHOM HCKYCTBY, YKJbyuyjyhu
€MOTHBHE U TEJIECHE CeH3all]e.

Baxxan kopak je pasymeBame 3Hayaja U 3Hauema Koju mopemehaj mcxpane mma 3a
KJIMjeHTa, mTa cuMOonmsyje. OTKpUBamke CTBAPHUX MOTpeda KIMJEHTA j€ OTeXaHO MOTPeOoM
KJIMjeHTa 3a KOH(IYEeHIIMjOM, a JOJaTHO aKo je€ TOBE3aHO ca TOPOJAMYHOM , TajHOM®.

DOEHOMEHOJIONIKK TPUCTYN HEMOCPETHOM HCKYCTBY KJIHJEHTa je OBJE OJ BEIMKOT 3Hauaja.
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KnujeHT mocraje CBECHHMjH CBOjUX YHYpAIIBUX KOH(IMKATa W €MOLMOHAIHHUX OKHJada KOjH
nosojie o nopemehaja ucxpaune (Gillie, 2000).

Haunnu Ha Koje ce npekuan/MoaupuKanije KOHTakTa JeIaBajy y CBAKOJHEBHOM KHUBOTY
KIMjeHTa nojaBuhe ce u 'y ogHocy usmelyy tepaneyra u knujerra. [lorpebHo je na teparneyt Oyne
OyzaH 3a Te MPEKUe U MO30BE KJIMjEHTa Ha CBECHOCT O OBOM TPEHYTKY MUTameM nomyT ,,llta ce
cajia Joroauiao?* Wik ONCEPBAIMjOM IIITA je MPUMETHO, NaXXKJBHBO U 0e3 ocyhuBama. YKOJIHUKO
KIIMjeHT HHjE Y CTamby J1a OATOBOPH Ha OBO MUTAE WM MIOPEKHE /1A CE MILTA AECUII0, TEPATEyT TO
yBa)kaBa il CBUJICHTUPA CEOM U J1aJbe IIPATH T10jaBy MEXaHHW3aMa MO (UKAIIHje KaKo OM YOUHO
MPAaBUJIHOCTH M Y JeIHOM TPEHYTKY KaJia KIMjeHT Oyae crnpeMHuju yBeo To y tepanujy (Gillie,
2000).

HcnutuBame u excnepuMenTucame: Kpo3 pa3sroBop, urpe yiora, KpeaTHBHE TEXHUKE H
Ipyre MeToje, TeparneyT M KIHjeHT HCTpaxyjy oOpacie moHamama U occhama. KnmjeHt ce
MOCTHYE J1a UCTPAXKY]€ CBOJ€ YHYTapHE MPOIIeCe U pa3MHUIIIbamba, KaKo OU IMTOCTA0 OHO IITO jeCTe.
[Mapanokcanna Teopuja mpomene (Baisser, 1970) koja kaxe Ja 10 MPOMEHE JI0JIa3U HE Kajia mOoj
TEXHUMO HEro KaJa MPUXBAaTUMO OHO IITO JECMO, JeéCTE OKBUP KOJU MOApIKaBa TepareyTa U YMHU
My OCJIOHAI[ Jla HE MOCTaHe HecTpIUbHB. [loTpeOHO je ma TepameyT BOAM padyyHa Ja CBOJUM
MHTEpBEHIIMjaMa HEe NOJACTHYe KOHGIYyeHIH]y KiujeHTa Beh ayroHoMujy U u3z00p — Kpo3
kopuirheme 3aMHULA TU (BU), jJa YMECTO MM, MpeJlarambeM, a HE 3aJlaBalbeM eKCIlepuMeHaTa,
naBameM Moryhaoctu uzbopa tema (Gillie, 2000).

OBo je HajuHTEeH3UBHHU]A (pa3a Tepamwje jep ce KIMjeHTH CyouaBajy ca CBOJUM HajayO0JbuM
cTpaxoBuMa Ja he 3a10BOJbaBamke COMICTBEHUX MOTPeOa TOBECTH JI0 HAMTYIITakha WK YHUIITEHA.
OBne je moTpeOHO MPUCYCTBO W TMOAPIIKA Tepamneyra Ja Ce KIMjeHT HW3pa3d yMecTo Ja

pepodektyje (Merian, 1993).
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[ToctkonTtakt: MaTerpanuja: KiaujeHT paay Ha MHTETPALMjH CBOjUX Ca3HAMma U UCKYCTaBa.
Tepaneyr noaprkaBa KIMjeHTa Y MPOLECY pa3yMeBama KaKO C€ EMOTHUBHU IMPOLECH OJIPaXKaBajy
Ha HHUXOB OJHOC Mpema XpaHu u Teny. OBa ¢a3a mojcTuye KIMjEeHTa Ja CTBOPU HOBE, 3/IpaBe
oOpaciie ucxpaHe U MoHaIIa’kAa.

3aBpmrHa (aza: OBa (aza o3Ha4YaBa 3aBPIIETAK TEpaIHje, Al U MOYETAK CaMOCTAITHOT
paza KiIMjeHTa Ha OYyBamy IMOCTHTHYTHX INpoMeHa. TepameyT mpyka MOAPIIKY y pa3Bojy
CTpaTerHja 3a OJIp>KaBame 3/IpaBUX 00pazalia HCXpaHe U eMOIMOHAIHOT OJlarocrama.
Tepanujcke mexnuke u unmepeeHyuje

Kibyune teme Ha koje ce (okycupa remranT Tepanuja nopemehaja mcxpane jecy
mpoOJieMH KOjU Cce TUYYy JOXKMBJbaja | TepIenuuje Tena, ¢parMeHTanuje cenda,
MHTEPIIEPCOHATHUX OJHOCA (KOHTAKT U JIMYHE I'PAaHUIIE) U HE3aBpILIEHUX nocjoBa (Angermann,
1998).

HNHuTtepBeHirje ce Mory KOPUCTUTH Y ITWJbY: ocBelhuBama (GhyHKIIHM]e mopemehaja ucxpane
y n30eraBamy M MPEBIa/iaBamky CTpeca; MmoMepama HUCXpaHe Y MO33JHHY jadyambeM CBECHOCTH O
KJINJ€HTOBOM CIIOJBAIIFHEM CBETY, UCTPAKUBAHEM JICJIOBA ceyipa KOju Cy MPOjeKTOBAHU Ha APYTE;
ocBenthuBarma BIACTUTUX BPETHOCTH; UCTPAaXHBakha HOBUX HAUYHWHA YCIIOCTAaBJhbakha KOHTAKTA M
npeBasuiakeme KoH(IyeHnuje, perpodiaekcuje U nHTpojekara; ocemthupama nopemehaja Ha
TpaHUIM KOHTAaKTa M HaJa)Kerha HAauYMHA 32 YCIOCTaBJhAKE 3/IPABHX TPAHUIIA; NPEBa3HAKEHHA
CIUTUTHHTA; U3pakaBama JieoBa ceiada (Angermann, 1998).

Nako He mocroju nucTa MHTEpBEHIMja Beh uX TepameyT Kpeupa 3a CBAKOI KIIM]JEHTa,
MIPETopydYeHe CMEPHUIIE 3a pall Cy: pajly calia v OBJE, ,,ja-TH " OTHOC — YCIIOCTaBJhamkhe JUPEKTHE
KOMYHHUKAIIMje ca TepaneyToM, CBECHOCT O je3uKy (Tpeba/mopa, xopumheme oapeaHuIle ,, 7o

KaJa TOBOPH O CBOM Teily), obe30ehnBame KOHTHHYyMa CBECHOCTH KPO3 TOBOpP O TOME IITa
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JI0KHMBJbABA U KAKO TO JIO’)KMBJbABA Y OBOM TPEHYTKY U MOJCTULIAEHE OF] CTPAaHE TepareyTa Koju u
caM M3HOCH OHO 4Yera je CBeCTaH y JaToOM TPEHYTKY, mpedopMyiannja MuTama y u3jaBae popme
(Angermann, 1998).

3a pax Ha HE3aBPIICHWM IOCIOBMMA Yy Pagy Cca OBHM KIHjEHTHMAa MOXE C€ KOPUCTH
TEXHHUKa [pa3He CTOJIULIE, a Y Pay Ha TOJIAPHOCTHMA M MHTETPAIUjH celiha TEXHUKA JIBE CTOJUIIE
u urpama yiora (Angermann, 1998).

Byayhu na cy kiIMjeHTH CKJIOHU WHTPOjEKIIUjH, MMOTPEOHO je KpEeupaTH WHTEPBEHIIH]E Y
[UJbY MPEUCITUTHBAKA TUX YBEPEHAa U BPEAHOCTH, Y CMHCIY J1a TU U HA KOJU HAYWH OHHU YTHUY
Ha KJIMjE€HTA, FETOB JKMBOT U KOJMKO Cy 3aIpaBO BPEIHHU 3a Hhera y cajammpocTd. bynyhu na cy
KIIMJEHTH CKJIOHHW Ja mpuiarohaBajy cBoje BPEIHOCTH POJWUTEIbMMA W MEIWjUMa, Kako Ou ce
npeBa3uIuia KOH(IyeHIMja MoTpeOHO je pauTH Ha CBECHOCTH O MOTPEeOH 3a HOM M KpeHpaTh
MHTEPBEHIIM]je Koje /1ajy KiujeHTy Behu crenen ayroHomuje (Angermann, 1998).

Panx Ha teny

VYBexxkOaBame TEXHUKA JHcCama W pellakcaluje y MoYeTHUM (azama Tepamuje OCHaXYyje
CaMOTIOJIPIIKY KJIMjEHTa Yy CyouaBamy ca aHKCHO3HoIhy y KacHUjuM ¢azama tepanuje. Pag Ha
Tey 3axTeBa IIOCTYIIHOCT M TIOCTEIIEHOCT IMPOIIMPHBAka CBECHOCTH O TENy, HEroBUM
CeH3alMjaMa M CHTHaJMMa, oOprcHMa M CHarama. TeXHWKe Mamupama Teja u QoKycupama y3
aKTUBHY MOJPIIKY TepareyTra Mory nmomohu aa ce (GoKyc KIMjeHTa ca Crojba IOMEpH Ha YHYTpa
Y CEeH3allrja JOKWBH, yMECTO na ce Aedekryje. Tepaneyr npumehyje HaUMH TUcamka, KpeTama,
MpOMEHEe Yy Tjacy KJIHjeHTa, CBOje peaklidje U IocTaB/ba NuTama ,lllta ocehamr y oBom
TpeHyTky?”, ,,Uera cu cama cBecHa/cBectan?”’ ,lllta T mpuBIaYM Naxmy cana?”’ Kako Ou
MOJICTaKa0 CBECHOCT M YCMEPHO KJIMjeHTa Ha cafa v oBze. OBakBa MOHOBJhEHA HCKYTBA IIOCTETICHO

CTBapajy ¥ jayajy caMOIOPIIKY Y HCTHHCKOM JI0KHBJbajy cenda (Merian, 1993).
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Kanma ce mojaBu nednekcuja, TepaneyT ocraje y3 KIHMjEHTa, NaXJPHBO ald YIOPHO Ta
MO3MBa Jia c€ BpaTH TeMH | Jia ojpenu npuopurere ,lllta ta je cana najsaxuuje?”, ,,Kako to
3Ham?”, MO30BE KJIMjeHTa Ja o0paTH Maxmy Ha cBoja ocehama u morpede, MUCIH, T0KHUBIbA]E,
OHOC Ca TepareyToM, Telo.

Jora, akymmykTypa, MeuTaIja, Macaxka Mory OWTH aJICKBaTHH JOITYHCKU TPETMAaHH KOjU
MIPOIIKPYjy CBECHOCT 0 TejecHoM cendy (Angermann, 1998).

Tepaneyr ocraje OymaH 3a OHO IITO Ce OTBapa y IPOIECY U CBECTAH Ja C€ y MO3aIuHH
JeCCH3UTH3aIM]je U NedUIeKCHje Halla3u CTpaxX OJ CyodaBama ca CeH3alrjama Koje cy OoliHe U
HenpuxBatibuBe. [10TeHIINjaIHO U TPAyMAaTCKO UCKYCTBO.

ExcnepuMeHnTucame ca XpaHOM

VY ceHacu ce MOXe eKCIEPUMEHTHCATH XPAaHOM, TaKO IITO KJIHMjSHT 3aMUIIIba MIIK CTBAPHO
y3uMa Xpany, kBahe je v TyTa, MOXe e HCITUTHBATH JI0)KUBJbA] XpaHe, U3TJIe]l, MUPHC, TEKCTYpa,
YKYC. EKCHepI/IMCHTI/I Cca XXBaKalkbE€M, TOKOM KOjI/IX CC CKCIICPUMCHTHUIIEC Ca JUHAMHUKOM JKBaKamba,
OKOHYABaKk-EM IIpOoIleca JKBaKamwa, TaKO HITO KJIMJEHT UCIUbYHE WK MPOryTa, MOTy OUTH IUIOAHHU.
Ha oBaj HaumH ce mpoiupyje CBECHOCT O BJIACTUTHUM CEH3alljaMa, JOKUBJbajUMa U 3HAYCHY
(MHTpOjeKTHMa) KOjU XpaHa U MPOIIEC Xpamkemha UMajy, Kao U CBECT O TOME IITa CE jeJIe U KOJIHKO,
IITO j€ Of] MOCEOHOT 3HAYa] 3a yCIOCTaBJbamkhe KOHTpoJie pejeaama (Merian, 1993).

Kako je jeman ox kJby4HHX 3a7aTaka 3a KJIMjeHTe Ja Oyay y cTamy Jia IPoryTajy XpaHy u
npuxBaTe ocehame mpeHaTpnaHoCTH Koje co0OM JOHOCH TOTpeOHO je peneduHucame ocehama
MPEHATPIIAHOCTH U3 CTH/IA U HAAYTOCTH Y UCITYE-EHOCT U 33I0BOJbEHE MOTpeda. Jenan o1 HaunHa
j€ Ia TepameyT y4HM KJIHMjeHTa CTpaTerdjaMa pejakcaluje W J1a OCTaHe C BHM TOKOM dase
UHTerpamnuje, na Ou MOCTENeHO KJIMjeHT MOrao Ja NpUXBaTH ocehama MyHOr CTOMakKa Koje

HapaBHO Moske Outh u Mmetadopuyno (Merian, 1993).
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I'un (Gillie, 2000) HaBoau 1a cy oBakBe HHTEPEHIIUje Moryhe y kacHujuM (pa3ama Tepanuje
Kana je omHoc m3Mmely kimujeHTa u Tepareyra usrpaljeH u kaga je m3rpaheH u3BecTaH CTeleH
camonozpuike (Gillie, 2000).

IlojayaBame/ncTnname

Knujentu nocra BpemeHa npoBojie 6aBehu ce cBOjuM TenoM, TuTaHupajyhul HOBE emu30,1e
npejenama/moBpahama, miaanupajyhu BexxOame, Te 1a OM MOCTalli CBECHHUjH TOTA, TEPAIECYT MOXKE
NMPUMEHUTH UHTEPBEHIIN]Y M0jadaBama/IpeTepuBamka WiIM YBECTH Bol)eme JHEBHUKA HCXpaHE U
puTYyasia Be3aHUX 3a jeJICHhE M YKYITHO TOHAIIAkhe OPraHN30BaHO OKO HCXPaHE M OAPIKArha TEKUHE.
[TojauaBame/mpeTepuBame MOXKE INPENCTABbATH TPABIBEHE JIOTOBOpPA O BpeMeHY Koje he ce
IPOBOJIUT W y THM aKTHUBHOCTHMA, AeduHUIIYhM BpeMeHCKH OKBUp Ha Bumie cartd. OBo
MpeHarjamaBame JOIPHHOCH Ja KJIMjEeHT MOCTaHe CBECHHjH KOJHMKO BpPEMEHa MPOBOAN y OBUM
aKTUBHOCTHMA. KIMjeHTH Mory 3amucHBaTH KOJMKO Cy BpEMEHa TIIPOBEIM Yy OBAaKBHM
aKTUBHOCTHMA, & Ha JPYTroj CTPAaHUIIM MOTY HAaBECTH CBE CTBAapH Koje OM MOTJIH Jia paje, a Koje
HUCY Y B€3U Ca XpaHOM U KOje OM UM JTOHEJe BUIIIE PAJOCTH U KOHTAKTa Ca CIOJbAIIFbUM CBETOM.
Panehu oBo, TepameyT U KIUjEHT MOTY OTKPUTH aJalTHBHE aKTUBHOCTU KOj€ KJIMJEHT MOXKE
MOYETH JIa YKIby4yje y cBoj xkuBoT (Angermann, 1998; Merian, 1993).

[IpaBibeme THEBHUKA UCXPAaHE W PUTyala BE3aHMX 3a JeJICHE je MOCOOHO 3HA4YajHO 3a
KJIMjeHTe ca OynumujoM u xunepgarujom. KinjeHTy ce MOry MOHYJUTH YHAIpel NPUIPEeMIbEHU
dbopMyIapu KOju MOTY CaapKaTh IMOJATKE O BPCTU XpaHe, TYy)KUHH je/ierha, KOJTUYNHU XpaHe,
JO’KUBJHA]y TJIAJIU TIpe jea, ocehamruMa mpe, TOKOM, M TIOCIIe jelia, /1a JIM UX j& XpaHa 3aJI0BOJbUJIA.
VY 3aBHCHOCTH O] CIIPEMHOCTH KJIMjEHTa Ja C€ 3aMcTa CyO4YH ca TUM IITa W KOJIUKO jeie,

MpojeKIfjamMa Koje uMa O peakiliju Tepareyra, iMahe Mambe WM BUIIE TeIIKoha /1a MonyHe OBe
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tabene. 3a TeparneyTa je 1 0BO HHPOPMATHBHO M MOKe OUTH TeMa 3HavajHa 3a TePaIujCKU IPOIIEC
(Merian, 1993).

I'un (Gillie, 2000) uctude 1a ca IPUMEHOMOBUX HHTEPBEHIIM]a TpeOa OUTH Ompe3aH jep 3a
M0jeTHIUHE KJIMjEHTE TJIACHO NMPEHCIUTHBAKE HBUXOBOT ,,CKPUBEHOT MOHAIIAKA Y TPAIUjCKOT
CeaHCH MOXKe OWTH TpeBUIIEe HM3Iaxyhe W M3a3BaTH CHAXaH CTUJ M HApYLIIMTH OJHOC Ca
TeparieyroM. YMmecro Bohema aneBHuka ['mi (Gillie, 2000) mpeanaxke mo3uBame KIMjeHTa Ja
o0partu MaXmky Ha CBOje MOHAIIAKE XPameHkha y3 HarjallaBamke J1a TO HUje 00aBe3HO W Ja Ha
cienehoj ceancu Hehe OuTH caciymiaBama, Beh ma 0 TOME MOTY NMPUYATH YKOJHWKO KITHjSHT
3armouHe Taj pa3roBop. [lo oBoM ayTopy OBHUM MHTEpBEHIIMjaMa CBaKaKo Tpeda Ja MPEeTXOaH paj
Ha TeJly Kpo3 Koju he KIIMjeHT yuuTH Kako Ja OyJie cBecTaH cBor Tena u cBojux censanuja (Gillie,
2000).

Panx Ha notapHocTuMa

CurocT-rinan, MyH-TIpa3aH, W30JI0BAaH-CTOIJBEH, HECENEKTUBHO MPHUMAaHbE-HEKPUTHUKO
onbanuBame, Moh-HeMoh, y3uMame-1aBame, KOHTPOJIa-Xaoc, CaMo Cy HEeKe OJ1 TIOJIAPHOCTH KOje
ce cpehy kox ocoba ca mopemehajem ucxpane. Beh je momenyTo na ce y paay Ha MOJapHOCTUMA
MOX€E paJWTH y3 MOMOh TEXHWKE Npa3He CTONMIE M TEeXHHWKE urpama ynora. Kpo3 ose
eKCIIEpUMEHTE KIMJeHT pa3BHja M MPOIIMPYje CBECHOCT O EeKCTPEMHUM IMO3HIlHjama
UCTPAXUBAHOT KOHTHHYyMa M ceOM y OBUM HjaeHTHTeTuMa. CBECHOCT JAONPUHOCH MOTryhHOCTH
nujanora u3Mel)y oBux mosuiija W uHTErpauuju cenda. Mehyrtum, moTpeOHO je na Tepamneyt
MPOLIEHN KamaluTeT KIMJeHTa 3a OBakaB paJ. YKOJIUKO je ped O KIMjeHTHMMa CKJIOHUM
dbparmeHTHpaBky, MoJapHOCTH he OUTH eKCTpeMHE W MOTYNHOCT MHTETpallfje Mama HEro Ipe.
OBakBUM KJIMJEHTHMA j€ HEOMXOAaH TePaIujCKu OAHOC Aa uX Ipxu u o0yxsatu (Joyce & Sills,

2014).
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ExcriepuMeHTH ce MOry OCMHUILbAaBaTH M Ca MambHM CTCICHOM H3Jlaramba |
nudepeHnyjanyje, Kao IITO je UCTPaXUBAKE W NPOpajia MOJAPHOCTH KPO3 MPOjeKIHje Koje
KIUjeHT uma, ¢anrazuje u meradope. Kinujentu ca mopemehajuma y ucxpanu mopuyy MHOTE
JIeIOBE OHOTa MITO jecy. UecTo ce OBHM JEJIOBM MPOjeKTyjy Ha apyre Jeyne. OnurpaBamem
MpOjeKIrja KIMjeHT MOXe Ja ce 0aBu CKpuBeHHM eineMeHTuMa cenda. Takole, momyctibus,
0J1aroroBOpaH KJIMjEHT MOXKE C€ MOJICTULIATH Y Tepalliju Ja TOBOPUTH IJIACHO U yoeheHO U Ha Taj
HAYUH OCETH JPYIrH NOJ U cebe y iemy. OBO MOXKe OMTH IyT Ka0 MHTErpaluju oTyl)eHux aenosa
cenda u ka ckpueHuM Bpeanoctuma (Joyce & Sills, 2014).

Pax Ha cHoBuMma

Pan Ha cHOBMMa KOje KJIMJEHT IOHOCH OMOT'yhaBa Jja KJIMJeHTH OTKPH]jy acrekTe cede Kpo3
UIeHTH(PHUKAIM]y ca JUKOBMMa M3 CHA, O0jeKaTMMa, pacrlojoXKemhuMa M MeCTUMa U3 CHa.
Knujentu ca nopemehajuma y ucxpanu 4ecto camajy o xpanu. O KIIMjeHTa ce MOXKe TPAXKUTH Aa
“Ma AHjalior ca XpaHoMm u3 cHa. KimjeHTu Takohe MOry Ja mpeicTaBe pacloyioKeme U3 CHa U
UICHTU(UKY]Y Ce ca lbUM — ,,0yIH JbYTHa WM Tyra WU y)Kac*. Y UCTpaXuBamy CHa TepareyT
Tpaku O] KJIMjeHTa Ja OMHIIe Ta oceha U Kako JOKUBJbaBa caH, 0alll Kao U y IpYruM TeXHUKama
npomMpyjyhu CBECHOCT M KOHTAKT ca BIACTUTHUM CeH3alljama M J0XHBJbajuMa (Angermann,
1998).

Iopemehaju ucxpane u cTua

VY pany ca kiMjeHTUMa KOjU UMa]y HeKH oJ1 TopeMehaja ucxpane noTpedHo je Ja Tepaneyt
¥“Ma y BUY Ja je CTH]I BayKaH acrnekT nopemehaja ucxpane. CTH]I jeé CKpUBEHH TEPET KOjU TyOOKO
yTHYE Ha JKUBOT M €MOITMOHAIIHO OJarocrame ocoda Koje ce Oope ca OBUM TEIIKHUM CTamkbUMa
(Gillie, 2000).

Ocobe ca mopemehajuma ncxpane decto ocehajy nyOOKW yHYTpalllkbH CTHII y BE3W ca

CBOJHM TEJIOM, U3TJIEZIOM U HAYMHOM Ha KOju ce XpaHe. OBaj cTU MOke OUTH OKPETay 3a lbUXOBY
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noTpedy /Ja KOHTPOJIHINY CBOjy MCXpaHy WJIM Jla c€ Mpejenajy, a IoTOM KOMIIeH3Yjy. JoHTed
(Gillie, 2000) nactanak cTuga Be3yje 3a paHE HMHTEpaKiMje ca 3HadajHUM apyrum. Kana
dbopmupame Qurype mH(paHTa WIK Major JeTaTa HHCY MOJp)KaHE OJf CTPaHE OKPYKEma WU
MO3UTHUBO BPEIHOBAKE IUKIYC KOHTAKTa he OWTH NMPEKUHYT, OCTaBJbajyhu AeTeTy HeraTHBaH
noxuBJbaj cenga. Heratusan ocehaj cebe he ce mojaButu y cBakoj cinenehoj MHTEpaKIuju Kajaa ce
ucte norpede/Texme jaBe. V3 remTant nepernekTHBe CTU/T j€ MOJIEPaTop KOHTAKTa ca CPEIUHOM.
I'un (Gillie, 2000) onucyjyhu HaunH Ha KOjU CTHI MOAU(DUKYje KOHTAKT KO/ 0c00a ca OyIMMujoM
HABOJIM JIa CTHJI KaJia Ce T0jaBM MPEKH/Ia MITYC KOHTAKTa, a MOOWMIIMCaHa eHepruja Koja ou Ouita
yIUBEHA Y KOHTAKT Ca CpelMHOM OMBa peTpodIIeKTOBaHA U HCIIOJbEHA KPO3 OyjHIly CAMOKPUTHKA
(HeraTMBHUX MHTpOjeKaTa 0 ceOM), HAKOH Yera CJe/Id OKPETAhe XPaHH.

[Topen Tora, camo moHamIame Koje MpaTH Xpameme n3asuba ctua. Koa anopekcuje, 300r
ocehaja a HEeMa JTOBOJHHO KOHTpOJIC (MAKO je MMajy W MPEBHUINE), U HEMama KOHTPOJIE KOI
oynumuje u xumnepgaruje. Ocobe ca aHOPEKCH]OM HEPBO30OM MOTY ocehaTu ctua 300T CBaKoOr
3ajioraja XxpaHe, JIOK oco0e ca OyJauMHJOM HEpBO30M MM Topemehajem mpejenama 4ecTo
JO’KMBJHABA]y CTUJ HAKOH enu3oja npejenama (byposuh, 2020).

Ctun Moxe JOBECTH 10 CKpuBama rnopemehaja ucxpaHe oJf MOpOJUIle, MpUjaTesba U
3apaBcTBeHUX paaHuka. Ocobe Koje ce cyouaBajy ca OBHM Iopemehajuma decto ce Tpyae na
OuyBajy CBOj TajJHH CBET MUCXpaHe, IITO MOXKE JOAATHO MOBehaTu CTUJ U OTEXKaTu MOTpary 3a
nomohu.

JpymTBO YecTo cTUTMaTH3yje ocobe ca mopemehajuma ucxpaHe, YMMe Cc€ JI0JaTHO
nojayaBa mUXoB ocehaj ctumga. Ocobe koje ce 6ope ca oBuM mopemehajuma mory ce oceharu

ocyhenum u HecxBahieHHM, IITO TOJATHO KOMILIHKY]je mpoiiec Jeuewa (Byposuh, 2020).
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Tepaneyt koju y3uma y 003up CTU je Y Y031 CEH3MOMITHOT CAallyTHHKA, a He ITocMarpada
KJIMjEHTa, IPUXBaTa CIMKY O CeOM KJIMjeHTa Kao MOYETHY MO3UIH]y, IpaTH HeBepOaTHe 3HAKOBE
CTHJIA U CIIPEMaH je Ja UACHTH(HKYje /1a je TO OHO IITO KIMjeHT moHekaa oceha u 1a To ocehame
HUje CBE IITO OH jecTe. Takohe je cnpeMaH /1a UCTPIU KJIIMjEHTOBE MPOjeKInje He H3BUbaBajyhu
ce u He npaBaajyhu ce, Beh yBoaehu ux y repanujcku npouec. Pag Ha Metadopu 3a KITHjEHTOBO
MOHAIIAKE Y UCXPAaHU U FeTOBA UCKYCTBA OJIAKIIIaBa PaJl U TIOMaXke Jia KIIMjeHT He Oyie moctuleH
W J1a ITOKWBH Ja je cxBaheH. Y TOM CMHUCITY 3HA4ajHO jeé W Jla TepameyT Oyne ompe3aH ca
WHTEPBEHIIMjaMa KOje UCTHYY OJIBOjJEHOCT TeparieyTra, moceOHO y paHuM (asama Tepamuje —
110jayaBame CBECHOCTH, 3allaykarmba O HeJIaroAHOCTH KJIMjeHTa, TI0JI0XKa]y Teja, jep OHEe MOTY OUTH
J0)KUBJbCHE KA0 KPUTHUIIM3aM M M3a3Ba3UTH CTH] KaO M MPEBUILEC OTKpUBama ()CHOMEHOJIOTH]e
TeparneyTa. 3a KJIHjeHTa je KJbYYHO Ja TepameyT pasyMe HeroBy (DEHOMEHOJOTHjy W Ja je
npuxsatu 0e3 ocyhuBama jep uaeHTnuKyjyhu ce ca TeparneyroBUM eMIATHYHUM IIPHXBAaTambEM
1 KJIMjEHT caM TIOYHIbE J1a Pa3BHja eMIaTujy rnpema ceou u ceojum nmorpedama (Gillie, 2000).

3ak/pyuak

[Topemehaju ucxpane cy ciaoxeHa CTamba, Koja OUTHO YTUUY Ha KBAIUTET KUBOTA U HOCE
BEJIMKHU 37paBCTBeHU pu3HK. [IpaheHa cy OpojHMM KOMIUIMKAI[MjaMa W W3a30B Cy 3a JICUCHE,
moceObHo MTO ocede Koje mare o oBe BpcTe mopeMehaja 0101jajy WU CKPUBAJy CBOj€ Terode u
HE Tpake U 070u]jajy momMmoh.

lemranT Tepamuja naje OKBUp 3a pa3yMeBame KiMjeHaTta ca mnopemehajem ucxpane
rienayhy Ha MOHAIIAKE Y HCXPAHU KAo Ha KPeaTHBHY aJaNTalljy U TeKBbY OpraHiu3Ma Jia pacte
M pa3BHja C€ - HA4YWMH J1a C€ cadyBa W H3pa3u obOpuc cenda, Haj0obU MOTyhHm y IaTum

okoJiHOcTHMa. OBE OKOJHOCTH C€ Ipe CBera THYy MHAMBHUIYATHOT UCKYCTaBa y MoJbY KJIIUjEHTa,
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OJTHOCHO peJallOHOT UCKYCTBA KOje Ha pa3juduTe HauuHe ocyjehyje pacT u pas3Boj cenda, a u
[IMPET APYLUITBEHOT OKPYKEHba.

I'emrant Tepanuja ce GoKycupa Ha XOTUCTUYKH MPUCTYH HOjEIHHILY, IPOMOBHILE CBECT
0 EMOIIMOHAIIHUM M TEJIECHUM IMPOIECHMa, T¢ TIOMaxke KIMjeHTUMA Ja 1y0Jbe pasymejy CBoje
oOpaciie MmoHalama y BE3U ca UCXPAHOM U TMOCTaHy CBECHH CBOjHX YHYTpAIllbUX KOH(IIMKATA,
CTpaxoBa, 1 OYCKHBama. [loBepeme y MoJjbe U MpPOIeC, XOIM3aM M yBa)KaBame CBHX acleKara
HCKYCTBa Kpo3 (hEHOMECHOJIONIKY MPUCTYI Jajy JOCTOJaHCTBO KJIMjSHTY M IIPOCTOP Ja OTKPUBA U
cpehe cebe y CHTYpHOM OKpYKEHY TepamnujcKor ceTuHra. Kpo3 tepanujy, TepaneyT u KJIHjeHT
3ajeJHO UCTPaXKyjy eMOIMOHaliHe TyOmHe M oOpaciie MoHamama. TepaneyT cTBapa CUTypaH U
oip>kaBajyhu mpocTop y KojeM KIIMjeHT MOKe CIIO00IHO U3pakaBaTu CBoOje ocehaje, cTpaxoBe u
xesbe. brmzak M emMmaruyaH OJHOC MOMake KIIMJEHTY Ja C€ OTBOPH, M3Pa3H CBOje YHYTapHE
KOH(MIMKTE W MOYHE NyOJbe pasyMeTH cBoje oOpacue mcxpane. OBakaB mpuCTyll oMoryhasa
perapaTuBHO PENAlMOHO MCKYCTBO Koje Bpaha moBepeme KIWjeHTa y KOHTAKT M OApKambe
BJIACTUTOT HJCHTUTETA y HEMY.

BaxHo je HamoMeHyTH 1a TepameyT y TelmTalNT Tepanmuju He MocTaBjha cebe Kao
"ekcnepTa" KOjU Naje peliema, Beh Kao mapTHepa y MpOleCcy HUCTpakMBamkba M pa3zyMeBamba.
Tepamneyt nmoaprkaBa KIIMjeHTa y pa3B0jy CBECTH O FbeTOBUM €MOILIMOHATTHUM ITPOIIECHMA U TTOMaxe
My Ja UIeHTUQUKY]y Be3e usMmely tux mporeca u nopemehaja ucxpane. Tako, KJIUjeHT MOCTaje
CBECHHUJU CBOJUX YHYTapHHUX MeXaHW3aMa W IMOCTENEHO T'pagyl 3[IpaBUjU OJHOC MpeMa Tely U
xpanu. Penamnujcko uckycTBo n3Mel)y Teparneyra u KiujeHTa IocTaje OCHOBA 3a TPOMEHE U TyOOKH
oropasak, omoryhasajyhu KjIujeHTy /a ce Cyouu ca CBOjUM M3a30BHMa, IPUXBATH ce0e U pa3Buje

HOBC, 3paBC o6pacue HUCXPAHE U MMOHalllakba.
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